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日!在法国首都巴黎的埃菲尔铁塔前!人们参加"国际狂笑日#活动$活动组织者称!这次活

动旨在强调笑对人体健康的积极作用$ "屏幕脸%们!不妨也经常抽空狂笑吧& 新华社发
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时差不良症会长期延续
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生物钟控制睡眠
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时报记者 李劼
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个案一(
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心理病毒潜伏
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心理病毒要及时杀
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时报记者 吴佶谊

通讯员 阙美英

时差颠倒损健康
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科技

发 展 带 来

更便捷的生

活方式 !也

埋下健康隐

患$

新华社发
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逝 ! 于是常

念念不忘 !

但在享受放

松的同时也

别忘了健康

的 生 活 方

式$

新华社发


