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音量勿超最高档
#$%

普通的
!"#

!收音机!

$%

"声音调到最高档时会超

过
&'(

分贝" 而人类耳朵感觉舒适的音量不宜超过
)*

分贝#播放音乐电器选择的音量档以不超过
+(,

较为合

适$

&'

使用耳罩式耳机可保护听觉

长时间带耳塞式耳机"直接刺激耳部神经"造成耳

部供血不足" 而耳罩式的耳机通过从外部搜集声波"使

用者无须提高
!"'

的音量与杂音抗衡"较能保护听觉"

会相应缓解耳部压力%供血不足"但也不可长时间听$

()

听歌!进"的厅#!唱卡拉
*+

时$每
,-

分钟

要休息一下

高分贝勿长听

./(最高音量等同喷射机

医生提醒

注&

-*

分贝以下的声音"不会破坏耳蜗内的毛细胞

分贝指数 限制

.(

分贝 不可超过
-

小时

.#

分贝 不可超过
/

小时

.+

分贝 不可超过
0

小时

..

分贝 不可超过
&

小时

&(0

分贝 不可超过半小时

&(*

分贝 不可超过
&*

分钟

&(-

分贝 不可超过
)1*

分钟

!($

分贝
!"'

音乐播放器最高音量%

喷射机起飞声音

!!$

分贝 螺旋浆飞机起飞声音

!$$

分贝 气压钻机声音

0$

分贝 酒吧环境声音

1-

分贝 人体耳朵舒适度局限

1$

分贝 街道环境声音

-$

分贝 正常交谈声音

&$

分贝 窃窃私语

'约两首流行曲的播放时间(

制图&林燕芳
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大学生头晕耳痛无法上课
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话务员时常耳鸣短暂失聪
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常用耳塞听音乐

易损毛细胞致聋
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