
一 !合理饮食 "多吃

清淡的食物# 多吃新鲜水

果! 蔬菜以及绿茶等清火

的食物和饮料#

二!保持居室通风"中

午室外气温高" 宜将门窗

紧闭"拉上窗帘"开空调时

将温度控制在
!"#

左右#

三!活动要有规律"早

睡早起" 中午休息要保持

充足的睡眠" 不在烈日下

或封闭空间内呆太久"不

可滥服补药等$

专家通过闻味道辨别五指毛桃$ 时报记者 朱元斌 摄
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时报记者 蔡民 实习生 申晨

通讯员 黄晓蕴 袁毅恒
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!包括紫云山庄"新

好景酒楼"棠下小区"华景新城#
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时报记者 刘谷华

通讯员 谭小梅
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欢迎广大市民来函%来电邮

反映情况
!

为方便联系$请附上

联系电话#&

寄信地址' 广州大道南
+$

号汇美商务中心信息时报社政

文中心民生热线!邮编%
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市场采样被指鱼目混珠
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时报记者 游曼妮 实习生

申晨 通讯员 胡延滨
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绿茶热销未见(澳绿氏)
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厂家电话直通村委会
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!持许可证

经营#

Z A

黑饮料靠超低价诱客
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时报记者 李鹤鸣

天河石牌停水

广园中路停气
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时报记者 叶静

通讯员 叶冠勇

气温 ("9以上
小心(情绪中暑)

三招防(情绪中暑)

延期开班不退费 暑期培训猫腻多

一 %看色泽 "一般以

棕黄色为佳#

二 %挑质地 "粗黑的

有效成分反而较少"根须

细的比较好#

三 %闻味道 "没有硫

磺味"好的五指毛桃有椰

香味$

日常煲汤如何

选择五指毛桃*
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时报记者 何雪峰

通讯员 陈云兴

台风水灾过后
广州叶菜涨价

单位!元
!

公斤
"##$%&%"'

广州市菜篮子
报价中心

品种

鲜猪肉类!

有皮上肉

瘦肉

排骨

水产品类!

草鱼

鳙鱼

鳊鱼

鲈鱼

零售价
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原条 开刀
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品种

蔬菜类!

本地菜心

西红柿

大芥菜

水空心菜

青皮冬瓜

圆椒

青瓜

茄瓜

潺菜

土豆

云南小瓜

丝瓜

零售价
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广州市菜篮子主要商品零售价格

!

月
"#

日

周二! 多云

转 阵 雨 "

"$% &

'(%

" 吹轻微偏

北风

时报记者 徐毅儿

天气早知道

!

月
)(

日

周三! 多云

到阴天"有中雨"

"$%&''%

"吹和

缓偏北风

!

月
"!

日

周四!阴天"

有 大 雨 局 部 暴

雨 "

"!%&'"%

"

"&'

级西南风

!

月
"$

日

周五! 阴天

间多云" 有大到

暴雨"

"(%&'*%


