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一个肌肉结实的专业运

动员在什么条件下会发福长

胖到肥罗的地步 ! 不再将自

己当作运动员 " 不再将身体

当作革命的本钱#

对于那些减不下体重的

球员 " 我一向十分迷惑 # 你

我凡人多长了几斤肉要弄下

来的确不易 # 减肥既然不是

咱们的职业 " 也就无法整日

将精力集中于此 # 即使有专

业健身教练指导 " 没有分分

秒秒处在健身房的环境 " 有

时也就忘了这事 # 球员原本

靠身体吃饭 " 能够拥有一整

套的健身计划和科学膳食安

排 " 如此环境尚能长出大肚

子 " 只能是 $老寿星吃砒

霜%&&活得不耐烦了'( 何况

一名敬业的运动员如何胖得

起来 ! 看看阿加西那容易发

胖的身材保持如此之好 " 这

个道理不必多说 ( 进行过长

期运动锻炼的人都知道 " 肌

肉长起来后会消耗更多的能

量 " 短时间的不锻炼和胡吃

海喝不大容易造成身材走样

变形 ( 从巴塞罗那势不可挡

的 )外星人 ' 变成 )肥罗 '"

罗纳尔多至少花了三五年才

把自己养成这般模样(

巴西足协此番打算封杀

罗纳尔多( 早该了 * 一个不

爱自己的人 " 如何爱球队 +

爱国家 ! 世界杯的时候张路

曾说 " 像罗纳尔多这样炉火

纯青的球员 " 整场比赛可能

没什么表现 " 但是一旦抓住

机会就会形成绝杀 ( 诚然 "

此言不虚 ( 不过很遗憾我是

个怪胎 " 不讲功利和实用 (

我常对女朋友讲, 手里有十

块钱送你两块钱礼物的" 比有

一万块送你十块钱礼物的更

好( 罗纳尔多分明有摧城拔寨

的能力" 偏要守株待兔站在禁

区附近长膘( 平生最恨这种不

尽心尽力的" 一副 )我就是长

不大" 我就是不想长大' 的模

样" 以此逃避责任(

忘了哪位作家说的 " 说

伊丽莎白-泰勒若是样貌打个

五折 " 离婚的次数也要减半

的 ( 意思是说生得好让她忘

形 " 婚姻中遇事就少担待 (

不过事情真是难讲 ( 玉婆不

)玉' 也是个富婆( 听听许纯

美奶奶的 )爱情论 ' 吧 , 没

有钱怎么行呢 ! 没有钱就没

有爱情了呀 * 肥罗即使遭国

家队弃用 " 也还是 )著名球

星 ' 一名 " 哄哄无知少女乃

至吸引想借光上位的 )欲女'

一样容易 ( 相信肥罗同志在

不久的将来照样可以为我们

带来无数颜色艳丽的新闻 "

为我们体育 + 娱乐事业添砖

加瓦 ( 想到这里 " 狠狠地踢

上肥罗一脚&&醒醒吧兔牙"

要做不愿长大的小飞侠彼得

潘" 你也得减点重量才成啊*

[\]+\^

54_`

!

翠红
!"

!

经典一瞬

]abcdeFfghi+jJ; klm

nopqBrstuvw> xy(z!"{|

}|~+;_���./v{H;�./{�v

H� +��;�����Q> XXX��

第十五届世界男篮锦

标赛开始了" 中国篮球迷

的心情也上上下下起来 (

这是他们的盛大节日 "但

是中国队连输两阵以后 "

大家还是按捺不住自己的

情绪( 从队员骂到教练"免

不了的" 也包括
!"#

明星

姚明(输了球"总得发泄"你

有压力"我也有压力( 只是

在这些情绪发泄之中 "出

来了一些似是而非的结

论"比如说,李永波是正确

的"篮球和足球一搞联赛"

比赛成绩立即下来了(

把篮球失利的原因归

结为联赛" 这倒是个新鲜

的说法( 联系上李永波前

段时间的言论" 认为中国

羽毛球不能搞联赛" 看起

来似乎很有道理的样子 (

那么" 中国乒乓球又怎么

说呢!他们也打联赛"他们

好像在世界比赛中的成绩

也并不差啊!

因为联赛发生在前 "

成绩不理想在后" 所以就

在它们之间建立因果关

系" 我觉得这种逻辑相当

危险( 有一个二战的著名

笑话里说过" 伦敦遭到纳

粹德国轰炸后一幢居民楼

倒塌了( 逃出来的人们清

点人数" 发现有位七十多

岁的老爷爷还没出来( 消

防队员急忙抢救埋在废墟

里的居民" 但是还没把人

挖出来" 就听见老头在废

墟里纵声大笑( 等把他挖

了出来问他笑什么" 老头

回答说,你们能相信吗! 我

一拉马桶"整座楼就塌了*

成绩不理想这个结局

的成因大概不能简单从时

间关系上推断因果" 否则

拉马桶就会造成大楼倒

塌( 长期以来"中国体育界

都奉行金牌政策" 举一国

之力保几块金牌( 这种金

牌的含金量自然非常高 "

有人计算过在体育项目上

的投入" 每块金牌上都凝

结了相当数量纳税人的金

钱( 这种金牌政策随着时

间的推移" 逐渐显露出它

的弊端来( 经济上的巨大

投入就不用说了" 更重要

的是它扼杀了队员的自由

发展" 同时让体育根本和

民间断开关系" 没有形成

全民的体育健身(

屡次出现的 )让金

牌'+服食禁药就是这种政

策的直接后果( 在确保金

牌的同时" 我们失去了更

宝贵的东西" 包括体育精

神本身( 因此"把体育项目

开放"实行俱乐部制"搞全

国联赛是一种改革( 一方

面以赛养赛" 在开放的比

赛中锻炼和选择国手( 另

一方面" 体育也因此回到

了人民大众当中" 不再是

必须到国际大赛中才能在

电视上见到各种优秀运动

员( 对于运动员本身来说"

这也关乎到他们自身的利

益( 能到国际大赛上的选

手毕竟是少数" 而在联赛

中出场" 至少部分解决一

些经济问题" 不至于在一

身伤病退役后衣食无着(

在因循守旧和改革开

拓之间" 很明显前者更容

易一些( 因为已经是那个

样子了" 即使变得更差也

没有谁会在意( 而改革有

不同" 每个人都抱着能改

好的愿望" 当结果和初衷

相违背的时候" 也就要承

受更多指责( 但是"既然是

走前所未有的道路" 那么

谁能保证一定成功" 或者

立即成功! 这种艰难时刻"

最简单的方法就是退到老

路上来"因为这条路熟"这

条路安全( 变革的难度就

在这里" 前进有很大阻力

和困难" 而退回去在任何

时候都有巨大吸引力(

但是" 有中国乒乓球

联赛放在那里( 我觉得大

家就不忙检讨是否应该有

联赛" 而是去思考我们的

联赛是否有什么问题! 只

有证明了联赛本身没有大

问题" 才能继续讨论是否

应该有联赛( 否则"一步退

回去" 那么下一次就根本

走不出来了( 而且最根本

的问题是" 如果真的退回

去" 那就连一丝一毫希望

都没有了(

是维持金牌政策的

旧观 "还是忍受暂时的成

绩下降 " 把联赛搞下去 "

正确搞成功! 相信每个人

都有自己的答案( 就我个

人而言 "我希望我的城市

里每个周末都有各种体

育比赛 "可以在很近的距

离亲眼看到运动员们的

身影 ( 为了这个 "我愿意

掏门票也不想看免费的

电视直播(

我已记不清楚自己写

了多少有关国奥选帅的文

章" 在网上看马德兴的博

客 " 他已经 )

! "

论国奥

选帅 ' 了 " 而且有一发

不可收拾之势 ( 而最新

的消息是 " 头号热门人

选特鲁西埃已和科特迪

瓦足协签约 " 其他人选

俱被体育总局否决 ( 足

协不得不 )推倒重来 ' "

又列出了一份
! #

数人的

候选人名单..

能力要强" 价格要便

宜" 还要听话" 要出自名

门" 血统要正..别的不

说" 光是这些条件" 就足

以让人疑心中国足协不是

在为国奥队选帅" 而是要

选圣人( 可惜" 世上恐怕

永远找不出如此完美无缺

的人( 圣人即便有" 也不

愿意来中国执教(

国奥选帅反反复复 "

首先的症结在于婆婆妈

妈太多" 谢亚龙也未必有

自主权( 好比娶媳妇" 儿

子有儿子的标准" 家长有

家长的要求" 人一多" 嘴

就杂" 事就难定" 各有各

的理" 尽管初衷都是娶个

好媳妇( 问题是" 决定权

应该掌握在谁的手里! 如

果掌握在家长手里" 这可

让儿子如何是好 ! 传闻

称" 国奥选帅陷入僵局之

时" 体育总局内甚至传出

了请东北老帅李应发出

山的动议(

中国足协并不如人们

想象的那般财大气粗" 未

来国奥主帅的年薪" 据说

大半还得靠体育总局的财

政拨款( 如此" 什么事情

都得早请示晚汇报" 家长

随之发号施令" 也在情理

之中( 这就是中国足球现

实的管理链条(

另外的症结在于 )问

责制' 的缺失( 国奥队主

帅选得好与坏" 总得有个

评价标准" 也得有个人负

责 " 但这个标准是什么 "

谁又应该对此负责! 答案

似乎很简单" 但实施起来

却不容易( )我是国家干

部 " 去留由组织决定 ' "

这也是客观现实(

说起来 " 国奥选帅

千头万绪 " 涉及到资金 +

目标等方方面面 " 直接

决定一支队伍的命运 "

关系整个中国足球的形

象 " 不能不小心谨慎 (

然而 " 它也毕竟只是选

一个足球教练而已 " 耗

时大半年" 大批人马光欧

洲都去了几个来回" 眼下

又要推倒重来" 从前的工

作等于无用功" 又不能不

让人感叹我们足球管理体

系的低效落后(

推倒可以 " 如何重

来 ! 人不换 " 体制不换 "

再选不还是一个样 ! 官

不官 " 民不民 " 事业不

是事业 " 企业不是企业 "

真如陈培德所说 " 四不

像" 这才是国奥选帅难产

的全部症结(
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参加英国锦标赛

再创辉煌
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票

再接再厉
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国家荣誉为先
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参加什么都一样支持他
(%)

票

小丁还是应该参加亚运
*((

票

无所谓
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