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本版撰文

时报记者 李智慧
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此时秋高气爽!气温

正适宜 "蓝天白云 !景色也

最美!是到西藏的最佳旅游

季节# 国庆是西藏气温最适

宜的时候!此时气温不是很

冷!有一件绒衣加一件羽绒

夹克便足够了#

#"

如患感冒最好推迟进

藏!因为在高原上感冒不易

康复!严重的还会引起肺水

肿及其他多种并发症 # 此

外 ! 西藏气候的特点是干

燥$缺氧$气压低# 因此!进

藏前随身带上必备常用的

药品#
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旅游提醒
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