
对有的考生

有积极影响
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高考的特殊性

限制了书写的宣泄作用
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有明确的告别仪式

会更好
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日记和博客

更有利于表达
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我是一名从外地来广东打工的

女孩子! 刚从家过来的时候! 我皮

肤很白净! 很让人羡慕" 可是在这

里待上两年多! 我的皮肤变得不好

了! 上班天天对着电脑! 再加上莫

明其妙的用了一种护肤品! 我的皮

肤变得非常差" 现在我总怕别人看

我! 天天想低着头走! 怕别人说我

的眼袋# 黑眼圈" 以前我自信也不

只是因为皮肤好! 然而有些时候自

信被某些不好的东西抹杀了! 确实

是件可怕的事情" 请问! 怎么样才

能调整我这样的心态啊
!

另外我还有个不好的现象! 就

是同事问我脸的时候! 我不想回答

她们! 显得很不耐烦" 我明知道这

样子不好! 可是控制不了自己的情

绪! 因为她们问起了我的伤痛了 !

我有点讨厌她们这样" 我都感觉我

心理是不是有什么问题啊
!

辰辰

辰辰!
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本栏目主持人
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一年
一度

的高
考结

束了
"

而今
年的

高

考因
为地

震特
别受

关注
#

尤其
是四

川的
高

考作
文$

坚强
%

"

在网
络上

引发
了激

烈的
讨

论&

有人
认为

"

这个
题目

非常
好"

因为
坚强

对四
川人

来说
再需

要不
过了

"

而有
人觉

得"

好不
容易

平静
的情

绪"

又被
这样

的题

目扰
乱了

"

不利
于考

生心
理健

康&

写一
篇

像$

坚强
%

这样
的作

文"

对考
生的

心理
有没

有积
极作

用'

对此
"

心理
学专

家指
出"

$

坚

强%

究竟
是积

极还
是消

极的
"

还要
看个

人的

性格
和心

理素
质&
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时报
见习

记者
林晓

!

对问题进行回顾

和分析

!

在比较冷静的心

理条件下处理各种困扰

!

逐渐地认识自己

!

有条件的与亲友

分享
#

(一对一 )*+一对

多,的交流

日记和博客

如何促进心理健康'
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