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月子新妈妈也需要通风

�úûåìü+ýCh Gkþ

G½®hij÷<ÿï©åìÇóh?

I�úûåìôhJ!È"È#h$

%Û�&Jh´'b¾}T_]ð 

þ4hü+6bÿï4Çº(w})

*+,J,-v.ú�d¥/v�

¸01234£h è56764J

8(wàå4�úh 9ô��:;

< 4=åþh¨�ú³_åìàh

lmq> *- ?h Y>¼$@¶Ah

B@Cì}mDEh]D�úÅ�F

6bh(wàåëìq>}

¸01Ìh åìà4�ú�J

§¨�9Gkh s´�1�úHI

_J´Kk4Lõdh ]MNí�

?6qh�úO<aÇ} ZJhPí

§¨WQ�9pk} Rm´1Ní

S�BTh UVu"ãB@�úÅ

G} ÏchNí�?´�Öqhþ�

< håìdWMTIXSHhsm

ñ�?HV $% ?} ¸01YZh$%

?[�\ª�?hÈ´âã­h,T

�y]]n^£h Ü_Bä�ú¼

�op,â�Û��f4�?}

QJ4n/ä\]àå4Á

`hÜba¿ð£¿bchæq¤4"

çç�ZøùÎ¸01Ìh�©Ù,

A´y��Zæqh BÐdq4"

a6ÜeYZh QJfn/q>¿

(wg®ÅqàåO§h hm>v

.v6h ivaè<=Bdqjk

4"a6tz��4øw}

孕妇&轻微中暑可吃人丹

läà4äúàå4T�ÿÛ

¯m;4äúªh sºn¹<.,

�} Jfäún/äba¿ð£¿b

cÅ\]àåÁ`h Åhmo[p

ÑáKä} ´mI_S�Tp´&

4q���h ]�q.àå4¹L

°Jh§Vpk�&4¦rsò&h

ð©Ðtu�®h ]zv¹wxY

ÍTy4®¯}©_\]àåz{h

äúTIÙK,A|åh s_lä

Ù8åí;&´mZøh I}Bõ

6�·��} ó¸01Ì}

Ü�n/q>¿ òz]M(w

4àåÁ`h,AÅ´ÉZähTZ

>¶~uZ ,-.+-/4����²

S¿;�Åshso[>v.}
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高温通风差的环境
&

人

群拥挤集中的地方&人容易

中暑# 可见&大热天需保持

周围环境空气流通#

除了孕产妇& 一些身体素质较

差或有其他疾病的人更容易出现中

暑问题$
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对于易发中暑的孕妇产妇 &要

预防中暑的发生$
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老年人$
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婴幼儿$
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心血管病患者$
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感染性疾病的患者$
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营养不良者$
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服用抗组织胺药%抗胆碱药%安眠

药等的人$
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多晒太阳 & 多吃鱼肉 &

补充维生素
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