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坐不动"长时间曲颈#长期脖子耳朵夹电话筒听电

话等$
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比如%拍脊椎片#心肺透视#消化

道钡餐透视检查等
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关键点 ! 装修气味 "

健康
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闻起来刺鼻呛眼的气味

"#

可导致皮肤过敏的气味

$#

让人发生晕倒的气味

%#

长期持续不散的异味
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缺血性中风#脑血栓$不仅老年多发%年轻人也会因为姿势

不当而引发突然性地缺血性中风%比如%长期把电话筒夹在肩膀

与耳朵之间%以及剧烈运动等行为&香港中文大学
&

月公布的一

项调查发现%长时间过度倾侧或伸展颈部可导致缺血性中风&

记者 小姗 通讯员 高三德
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超怎么能发现
''

问题% 并

及早采取治疗措施呢'

医师你好&

我怀孕快
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周了" 听很多

朋友们说不能多做
$

超检查以

及彩超检查"会影响胎儿发育"

是这样吗'
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读者来信 阿琳

解答见左文

如果您有健康方面的疑

问
2

可 以 发 送 邮 件 至

()*+,,-.#/012

我们会请医

疗专家为您解答&
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