
孕期生病确实麻烦， 不但影

响孕妇本人， 有些病毒还会通过

胎盘造成畸胎。 有人想出了一个

歪招， 在孕前就把所有的疫苗都

注射一遍，这样该安全了吧。 专科

主任医师钟燕芳认为， 这种方法

并不可取。 具体疫苗应该具体对

待，“多不等于好”，不考虑自身情

况乱打疫苗可能就会得不偿失

了。

乙肝风疹疫苗

检查后再打

广东省妇幼保健院产前诊断

中心优生遗传咨询专科主任医师

钟燕芳说， 在所有的疫苗种类里

边， 只有乙肝疫苗和风疹疫苗需

要在怀孕前注射， 但不是每个孕

妇都需要。 建议计划怀孕的女性

在怀孕前三个月做肝功能检查和

风疹检查，再决定是否需要接种。

拿肝功能检查来说， 如果检

查发现乙型肝炎病毒多种标记均

阴性(未有保护性抗体)，可以注射

乙肝疫苗(尤其当丈夫是乙肝患者

时)，让本人具有获得性免疫，并使

胎儿免遭乙肝病毒侵害；而对乙肝

表面抗体呈阳性(已经获得有效的

保护性抗体)， 就没有必要再接种

疫苗了。

是否注射风疹疫苗用同样方

法判断，检查为阴性则须在孕前三

个月注射疫苗，阳性就不需要再打

了。

流感疫苗

并不起永久预防作用

流行性感冒传染性强，需不需

要事先注射流感疫苗呢？ 钟燕芳

说，对于一般正常体质的人，不主

张打流感疫苗。 由于流感病毒变

种快，打了流感疫苗也不一定百分

百起到预防流感的作用。而多此一

举注射流感疫苗，有可能因个体差

异等原因，出现发烧等情况，更徒

增不必要的担心。所以，在长达 10

个月的孕期中， 对于流感的预防，

不能依靠疫苗， 而是靠平时的运

动、锻炼和卫生习惯。

但如果本人的抵抗力非常弱，

平时特别容易感染流感，准备怀孕

时正处于流感大流行的话，则建议

在医生指导下注射疫苗。

狂犬破伤风疫苗

怀孕后也能打

对于卡介苗、麻疹疫苗、白喉

百日咳疫苗、乙脑疫苗，这些疫苗

一 般 在 你

出 生 之 后

就 要 求 注

射，这时则

无 需 再 注

射了。

还 有

些 预 防 疫

苗，没有必

要 在 孕 前

注射。 但当

在 怀 孕 中

有 突 发 情

况时，也可

以再注射。

比 如 孕 妇

被 疯 狗 咬

伤，需要预防狂犬症；孕妇被生锈

的东西割破手指， 要预防破伤风。

这些情况下，则一定需要注射相应

的病原体免疫球蛋白。免疫球蛋白

是死疫苗， 不能在机体内生长繁

殖， 注射一次引起机体免疫时间

短，不会影响胎儿发育。

总之， 无论怀孕前还是怀孕

后，是否注射疫苗、注射何种疫苗、

何时注射等都应该

咨询专业医师，以期

无忧无虑安全度过

孕期。

时报记者 徐姗

通讯员 苏育敏

人体与充电器或变压器应

保持半米以上的距离，特别是手

机充电器，否则长时间近距离接

触，易增罹癌风险。

以色列环境部最近调查后

发现，许多以色列人习惯在夜晚

休息时将充电器放在床头边，但

人体与充电器或变压器距离靠

得太近，罹癌风险将增加。 因夜

晚休息时人体不会分泌可减轻

辐射线危害的黑色激素，若床头

旁放着充电器与变压器，最容易

对人体造成危害。

若未保持半米以上的安全

距离，手机专用的充电器等所散

发的辐射，将使人体如同暴露在

高压电源线底下。 环境部建议，

避免人体遭受非游离辐射危害

最好的方法就是保持半米以上

的距离。 所谓非游离辐射可分成

紫外线、可见光、红外线、雷射、

微波、 广播站电磁波及电力线

等，以及行动电话基地台天线所

发射频率。

8 月 1 日，我国上演“天狗

咬日”的日食奇观。 此次日食长

达一个多小时，不少人感觉看了

日食之后眼睛不舒服。眼科医师

指出：观看太阳，不要用眼睛直

接注视太阳，也不要使用普通的

望远镜或天文望远，须使用“太

阳镜”或“太阳卡”，否则会伤害

眼睛。

中山大学中山眼科医院杨

晓博士介绍，太阳是一个发出极

度强光的天体。 观看日食，即使

是日偏食，太阳光被遮掩得只剩

下弯弯的一部分，还是不要用肉

眼直接观测，否则会被强烈的光

线和紫外线灼伤眼睛。因为白天

天空非常光亮，强光集中在眼睛

中的黄斑区， 对视网膜造成伤

害，引起眼部不适。

肉眼看不行，戴太阳镜看行

不行呢？ 杨晓说，这要看太阳镜

能滤多少光， 及防紫外线的指

数。

另外，绝对不能用普通的望

远镜或天文望远镜观看太阳，强

烈的阳光会造成眼睛致命的伤

害。 必须在物镜的一端加上相应

的滤光片，进行减光。

天津市天文学会理事赵之

珩介绍，观看太阳必须使用“太

阳镜”或“太阳卡”，它们的滤光

片经过专业工艺制作，可保护眼

睛不受伤害。 并且，戴上“太阳

镜”或“太阳卡”才可以看清楚太

阳表面的变化，绘画出日食的过

程或记录黑子的形状和位置。 他

同时表示，即使戴上“太阳镜”或

“太阳卡”，每次观看太阳的时间

也不要超过 1 分钟。

还可以找一块玻璃，涂上些

墨汁或者用烟熏黑，透过这块玻

璃来观看日食，可以减少眼睛受

到的伤害。 还可以利用已曝光过

的黑白胶片来作为滤光片进行

观测。 需要提醒的是，以上两种

简易的方法并不能阻挡阳光里

的红外线和紫外线对眼睛造成

的伤害，同样观看时间别超过一

分钟。

还有一种方法，可以在水盆

里滴适量墨汁，制成黑水，借太

阳的倒影看等，则可以避免紫外

线红外线对眼睛的伤害。

时报记者 徐姗

美国今天公布的一项最新研

究报告显示，如果配偶双方有一

方吸烟，那么不吸烟的一方中风

的几率便会大增；这一研究向大

家充分证明了二手烟的巨大危

害。

研究人员表明，对于从不吸

烟的人来说， 如果配偶是烟民，

那么前者中风的几率将比与非

烟民结婚高出 42%。 若不吸烟的

一方以前是烟民，则中风几率要

比与非烟民结婚高出 72%， 其中

风几率与烟民本身中风几率相

仿。 此次研究的对象包括 16225

名 50 岁以上的人，追踪期限平均

为 9 年。

此项研究侧重于烟民配偶的

健康状况，而并非二手烟对烟民

子女带来的长期中风隐患。 负责

此项研究的格莱默说：“我们知道

二手烟会给孩子带来很多健康问

题， 尤其是哮喘和其他呼吸问

题。 ”
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孕期防病

接种流感疫苗没必要
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烟民配偶

中风几率大

散步

让大脑敏锐

在 65 岁以上的老年人中，

1/8 患有老年痴呆症。 但市场上

却仅有少数几种疗效确切的药

物，而且这些药物只能延缓疾病

的进程却不能治愈它。 现在研究

者们证明，大脑实际上可以产生

新的神经细胞。

研究发现，那些思维敏锐的

老年人一般保持与社会的联系，

和亲戚、朋友、社区团体关系密

切。 他们大多身体健康而且积极

运动，并乐于参加能够激活大脑

或者需要动脑筋的活动。

某大学的研究者们招募了一

群年龄在 60 到 75 岁之间、 长期

习惯于久坐不动的老年人，把其

中一半的人分到有氧运动组，每

周散步三次，另外一半人做无氧

的收缩和伸展运动。 在为期六个

月的实验中，科学家们对于试验

两组人群前后的认知能力进行

了检测和评估，结果发现那些参

与散步活动的人认知力有所提

高。

关键点：充电器、辐射

充电器

辐射相当于高压电

日食盛景 多看伤眼

肉眼、望远镜不能直接看日食
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即使发生日食， 天空中的强光

与紫外线同样刺伤眼睛。

防孕期流感，不建议用疫苗，而是在生活上注意预防。 时报记者 朱元斌 摄
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