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谁说女人 30豆腐渣？这个 9月，30岁的女人抢尽风头。黄晓明、陈坤抢着回忆

与赵薇的大学同学生活；黄金单身女大 S传出新恋情，令平淡的娱乐圈平添一抹桃

色；不过，其中最红的 30岁女人当数周迅。 她主演的两部电影《李米的猜想》与《画

皮》分别在 18 日与 26 日上画，加上另一部新作《女人不坏》将在年底揭开神秘面

纱，30岁的周迅，感情甜蜜依旧，事业风生水起。 专题撰文 时报记者 周昭

30岁的女人心声

周迅直面

30 岁的周迅既不避讳她

的年龄也不避讳她的爱情，

“年龄只不过是一个数字，代

表你在这个世界上待了多少

天。 演好角色，和年龄无关，

只和成长的领悟有关。 工作

不是我一个人的功劳， 爱情

是两个人的事……这些都和

时间长短无关。 ”

害怕复杂，

曾经不想长大

对一个女人来说，30 岁

是一个怎样的年龄？ 周迅如

此回答：“30 岁， 对女演员来

说，是非常敏感的一件事。 我

躲避了很长一段时间， 因为

我不想长大。 长大对我来说，

意味着复杂。 我完全不能复

杂。 直到有一天，我仔细地在

镜头里看自己的脸。 真的，皮

肤不像十七八岁的时候了，

眼睛也不像了。 但是又怎么

样呢？ 我的眼睛里多了很多

东西，就像我演的李米，已经

不再是单薄的一个女孩子，

而是可以在身体背后承载很

多很多内容； 可以把塌下的

天空担负起来； 可以在被撕

裂之后仍旧抱着自己深爱的

男人说：‘没关系，没关系。 ’

这不是（《大明宫词》里）太平

公主的眼睛，她一片天真。 除

了天真，什么都没有。 太平像

一句惊叹，李米是一场战争。

所以我想，好吧，我 30 岁了！

一直天真很可怕。 我好高兴

我开始变老了， 希望能得到

相应的智慧， 希望能拥有相

应的力量。 ”

在内地娱乐圈， 周迅是

出了名的具有创造力的演

员。 然而过了 30 岁，她还有

梦想与激情么？ 对于这样的

话题， 周迅不乏幽默地回答

说：“我会毫不犹豫地丢掉我

拥有的全部东西， 去一个陌

生的海边小城， 找一间破破

烂烂的小酒吧， 弹贝斯，唱

歌。 去过不受束缚，真正有质

感的生活。 当然，在这之前，

我必须先把贝斯学会。 ”

相信爱情，

渴望长久婚姻

30 岁的年龄不影响事

业，不影响心情，但它是否影

响爱情？ 在这样的年龄段，女

人是否会因为渴望一个结果

而仓促结婚？ 周迅说她不会，

她依然要求纯粹的爱情，“我

希望两个人老的时候仍是那

种含情脉脉的眼神。 这种想

法从来没有改变过。 我对一

句话特别不认同， 就是不在

乎天长地久， 只在乎曾经拥

有。 谁心里不在乎天长地久？

就因为他害怕不能天长地

久，他才说只在乎曾经拥有。

我不喜欢演艺圈的婚姻观，

对婚姻太随意，说结就结，说

离就离。 我不会那样，一旦结

婚，就绝不离婚。 其实我这人

挺相信命的， 夫妻之间就是

一种缘分、一种责任，或者说

是在还债。 我一直在想什么

是我理想的爱人、婚姻、家庭

模式， 其实我是那种特别喜

欢有一个好老公、 有一大群

孩子的人。 我在想我的家庭

会是一个什么样子？ 会是平

淡得不能再平淡的那种，还

是常常会有小小的惊喜，或

者是别的样子。 ”

尽管与李亚鹏的恋情以

众所周知的结局宣告失败，

但周迅并没有因此变得敏

感，“我之前的情感经历，你

们也很了解， 如果那之后我

怕了，可能就碰不到大齐（指

现任男友李大齐）了。 只要相

信你想要的，一直去找，总有

一天会找到……我一直相信

爱情， 而且也一直坚守在这

个阵地上。 感谢上天让我遇

到大齐，遇见他，是这辈子最

美丽的邂逅。 因为有他，我才

更自信和美丽。 我始终认为，

最痛的时候是最好的时候，

你能看清很多东西。 两个人

在不合适的时间碰到不行，

两个人在合适的时间碰到但

不同路也不行。 必须天时地

利人和，碰到了，在一起了，

就一辈子了。 ”

说到目前的爱情， 周迅

不管在什么场合都是有问必

答、 满脸甜蜜，“我和大齐在

一起之后， 觉得他是上天给

我的礼物。 公开爱情生活只

有一个简单的想法， 除了要

保护自己和身边的亲人不被

流言所扰，更重要的，是想让

人们找回信任，对爱、对人的

信任。 然后更加笃信：生活，

一定是充满奇迹的。 哪怕是

只有一对、 两对人被我们所

打动也好。 ”徐克导演曾如此

评价太太施南生：“跟她在一

起，世界变得很自由，变得有

很多的可能性。 ”周迅说李大

齐给她的感觉也是如此，“譬

如我对设计的热爱便是从认

识大齐开始的， 他带我见识

了不少好东西， 就像一天你

认识了一个人， 他给你开了

一道门， 让你看到门后的东

西，你才会奇怪，这么好的东

西，这么好的世界，我以前怎

么没有见过？ 我们经常一起

去旅游， 见识了各种不同的

人和事以及生活方式。 譬如

在纽约， 无论你有任何奇思

异想，都会被视为理所当然。

有一次在纽约凑巧碰上下

雪， 我们看到一对情侣悠然

地在路边滑雪， 才想到原来

这样也可以啊……通过这些

旅行的经历， 让我的视野扩

阔了， 而这些都会反映在我

的演出上。 我觉得大齐对于

我来说既是鸦片又是阳光。

生活中的他对我照顾得无微

不至，我很依赖他，也很相信

他； 但是童心未泯的他又是

我生命里的阳光， 让我体会

了简单的美好，跟他在一起，

空气都是不一样的。 ”

“大齐对我

是鸦片又是阳光”

周迅认为 30 岁对女演

员来说是非常敏感的一件

事。 她为此躲避了很长一段

时间，因为她不想长大。


