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夏日的炎热刚刚退却， 各大品牌的 08 秋妆新品就已经招

摇上市了。今年秋冬妆容的最大特点，眼妆和唇妆是如此的华丽

多变，而肤质却是丝柔哑光，自然纯朴，美在浑然天成。比起绚烂

多彩的春夏妆容，秋冬的妆容在颜色的使用上更加复杂，若隐若

现的色彩，精致地混合着棕色、卡其色和暗金色，在晕染迷离中，

反射出女人被释放的性感表情。

晕染迷离下的
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初秋妆容重点解析

Beauty

色彩要协调———

今年秋冬，玩

的就是大胆和撞色， 这样才够有视

觉冲击力。鲜艳的嘴唇，反色系的眼

妆，和眼妆呼应的鲜艳腮红，无不透

露着一种随性而俏皮的自由与狂

野。

底色要清雅———

底妆绝不能厚

重，要轻薄通透，越自然越好。 眼线

可以省略不画， 睫毛要画的根根分

明，体现自然的弧度。眉毛不要多勾

画，淡一点更有自然味道。腮红也是

要轻薄，颜色不要和肤色相差太远。

眼妆要迷离———

秋冬妆容的重

点之一就是眼妆， 烟熏的酷感让眼

神多了几分迷离和不羁的魅惑。 可

以是色彩烟熏的纯情少女， 也可变

身黑色小烟熏的性感女神， 利用眼

妆和唇妆的不同搭配， 巧妙地展现

了女人的双面魅惑， 复古与烟熏同

在。 其次是唇妆， 要么用暗的纯冷

色，要么就冷艳至极，这样才能与眼

妆呼应突出重点。

“打底” 这个步骤看似简单，但

很多 MM 在化妆时却很容易忽略一

些细节，比如眼霜的使用。 秋冬季节

可以使用偏滋润型的眼霜， 眼霜除

了能起到滋润和保湿的作用之外，

更能减轻上粉时出现的细纹。 建议

使用专业的眼霜， 可有效遮住黑眼

圈和眼袋。 另外一点需要注意的是，

粉底不是越白越好看， 适合自己的

才是最好的， 选用贴近肌肤本身的

颜色才能使妆容显得自然不唐突；

而在打粉的过程中， 力度和速度要

均匀。

推荐产品：

M.A.C 专业眼霜、雅

芳凝白粉妆系列、HR 魔幻丝绒底妆

液

无论你化妆与否， 清洁是每天

必做的功课。据 M.A.C 资深化妆师袁

野介绍，哪怕平常没有化妆的习惯，

每天早晚也要记得用卸妆油来清理

掉脸部的灰尘和污垢。 对于眼部幼

嫩的肌肤， 一定要使用专业的卸妆

油， 避免普通洗面奶对眼部肌肤的

伤害。

推荐产品：

FANCL 纳米净化卸妆

油、宠爱之名苹果花亮白卸妆油

眼妆是今年秋冬妆容的重点。

但特别指出的是， 如果眼部妆容比

较浓重， 那么就要相对淡化其他部

位的妆色， 切忌整个脸每个部位都

使用很浓重的色彩。 今年秋冬的妆

容非常注重艺术晕染的效果， 远看

像幅画， 近看没有明显的边界和线

条。 色调偏暖色，给人温暖亲切的感

觉。 袁野就特别将樱桃般迷醉的色

彩推荐给 OL 们，让忙碌于工作的她

们，生活能够更丰富些。 此款眼妆的

最大特点， 就是亮丽色与棕紫色的

无边界晕染， 亦冷亦暖的色彩就像

樱桃巧克力浓到化不开、 欲罢不能

的感觉。

TIPS

：

①用白色眼线笔为眼窝打底，

保证眼影的颜色明艳动人， 效果更

为炫亮。 打底之后，使用亮绿色的眼

影覆盖眼窝； 再用棕紫色的眼影涂

满上眼皮其他位置。 要注意尽量将

这两种颜色晕染开， 避免出现明显

的颜色界限。

②描下眼线的时候， 先在内眼

睑描出白色的眼线， 再使用棕紫色

的眼影在眼角周围晕开。

③涂上睫毛膏。 需要注意的是，

因为眼影颜色比较浓重， 可淡化眉

毛的轮廓和颜色， 以避免给人杀气

腾腾的感觉。

推荐产品：

M.A.C“诱色红樱”四

色眼影盘

唇妆是与眼妆相呼应的又一重

点。 化妆师特别提醒要做好唇部的

防晒，虽然天气已渐渐变凉，阳光也

不如往日猛烈， 但唇部的防晒依然

要进行。 在这个妆容中，化妆师特别

选用了棕红色唇膏， 这能表现都市

女性成熟知性的一面， 在迷人的夜

晚下，更能诱发无限的性感魅力。

推荐产品：

M.A.C“诱色红樱”唇

膏

秋冬季节里，定妆时最重要的是

记得使用保湿喷雾，为干燥的肌肤带

来全日的保湿。

护肤经

谈经者：龙吉（“护花呤”顾问）

对我们普通人来说，赵雅芝 54岁

仍然保持着年轻的体态是奇迹， 也是

我们的榜样，起码我们知道，有人可以

做到，那么，我没有什么理由不可以。

在提供“25岁后保持 17岁肌肤

的资讯”的“护花呤论坛”，许多美女都

慷慨地发表了自己的皮肤照片和护肤

心得。虽然大部份女性都在 30岁左右

脸部就出现了皱纹。 但如果护肤得当，

是可以改善的，要做到 40岁时脸上没

有皱纹，并不是十分困难的事情。

由于以前不注意保养，我 28岁时

眼部已经出现皱纹， 从 2001年起，我

用护花呤进行皮肤减龄实践， 半年后

皱纹就消失了， 并一直维持着……我

已经用护花呤 7年了， 我目前 35岁，

仍然没有皱纹， 大笑时也没有出现鱼

尾纹。 我想我也可以做到 40、甚至 50

岁脸上没有皱纹。

最近，在“护花呤论坛”，看到一位

用了护花呤 5年的姓潘的硕士研究生

毕业的顾客发表文章。 她 32岁了，也

是看了我的故事开始护肤的。 目前，她

的容貌、 身材和肌肤还保持得像大学

生一样年轻， 以至在看病时护士认为

她的医保证是假的。 其实，这样的事情

在我身上也经常发生，已经习惯了。 像

潘小姐所说的，如果我告诉别人，我是

从用护花呤年轻肌肤开始努力， 让自

己保持年轻。 大家都不相信，觉得我只

是天生丽质。

事实上，个人护肤是一种创造，需

要 DIY，自己动手，自己体验，挑战自

我，享受其中的快乐。 而我们的工作只

是激发你的热情， 并向你提供真实有

用的资讯和第一个有明确皮肤减龄效

果的好产品。 而保持年轻除了需要信

心、毅力，确实还需要一些智慧。

我认为，许多 30岁就变得一塌糊

涂的女人只是因为太早放弃了……因

为我也曾经历。 我的经验：30岁后，好

身材和好肌肤都是保养出来的。 而每

天拿出一点时间照顾自己， 谁都拿得

出，就看她是不是重视而已……

美女潘瑾讲了一个故事《儿也会

嫌母丑》：结婚照上的李太太美得像个

仙女。 在旁人看来，李太太简直是世界

上最幸福的女人 --有浪漫的爱情、成

功的老公还有一个可爱的 5 岁的儿

子。 也许正是因为一切太美满了，李太

太根本就不在乎好臃肿的体形、 惨黄

的肤色，还有脸上难看的妊娠斑。 那天

真怪我，我开玩笑的问她的儿子，喜欢

妈妈还是喜欢爸爸。 这无意的问话闯

了大祸。 宝宝总是童言无忌的，他说，

“我喜欢爸爸，不喜欢妈妈，妈妈好老，

和妈妈出去好丢人。 ”

我不能接受这故事， 尽管我知道

这是事实。 我老公和儿子或许不会那

么直率地伤我的心，但我知道，他们肯

定也不愿意看到我变老变丑的样子，

现实中很多女人都一样，为生活、为家

庭操劳，但如果她忙成了黄脸婆，谁会

同情她呢？我想起我妈妈，30岁不到大

家已经叫她老曹……

所以我明白这样一个道理： 只有

爱自己多一些，珍惜自己多一些，才能

得到家人更多的爱和珍惜呵，不是吗？

还是潘瑾的话：“美丽不是一个私人的

问题，它渗透着您对生活、对家人、对

工作的热爱和责任。 ”

赵雅芝 54岁还能保养得这样年

轻并不是什么奇迹， 是珍爱自己的人

都可以做到的。 作为女人，看着自己一

天天老去毕竟是一件很难受的事……

探寻奇迹：赵雅芝 54岁仍然年轻
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