
周公子：

我是个大一新生， 喜欢班上
一个女生。 我的兄弟打了电话问
她有没有男朋友， 她说没有， 所
以我就开始追了。 一天早上她肚
子疼， 应该是大姨妈来了。 她告
诉了我， 因为我妈妈是医生， 我
就中午回家拿了止痛药。 后来还
发了很多条短信， 问她舒服了没
有。

晚上我们讨论新生加入各部
的事， 我就要她加入文艺部。 但
她报了话剧团， 我也去报了话剧
团（只想守护在她身边）， 她总
说自己不行没人要的， 我最后说
了句“没人要， 我要你了”。 她
有很长时间没来短信， 我以为她
受伤了， 就说抱歉。 她说： “没
关系， 我知道你是开玩笑的” 。

现在我很失落， 不知如何是好。

东方

郭子：

我想你还是先把那个严重性根深植

入他脑袋， 如果他不怕死的就让他自己

玩好了。

在性传播疾病里， 尖锐湿疣是公认

的第二代性病， 卫生部已将其列为重点

防治的八种性病之一。 此病由人乳头瘤

病毒引起、 病变多发生在生殖器的皮肤

粘膜交界处。 此病毒污染面之广， 远远

超过乙肝病毒。 平时就算交换名片， 都

有可能把病毒粘到手上。 特别是上厕所

开、 关水龙头， 更可能染上很多的性病

病原体。 此外公用电话、 钞票等都可能

附有性病的病原体。 如果不洗手便就寝

行房， 其潜伏的危险显而易见。

他嫌烦是因为“针不刺肉不知痛”，

当然不是非让他得一次病。 你就把严重

性跟他好好说一下， 相信都可以让他有

所反省的。

周公
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东方：

用不着失落， 她已经帮你下台了：

“没关系，我知道你是开玩笑的。 ”这句

话，既给你留足面子，不至于太伤害你的

自尊；另一方面，也给自己铺好后路。

须知道， 有些男人追求不遂， 怕丢

脸，会用“我不过开个玩笑”来掩饰。 这

时，如果她直接说“我和你没可能”，万一

你来这么一句， 她岂不是要找个地缝钻

进去？ 不干不干，就说“我知道你是开玩

笑的”，淡淡带过，双方的脸面都留在安

全地带。

这种女生很谨慎，宁行十步远，不履

半步险。这一点，从她参加话剧团也能看

出来，明明想去，又怕不行，干脆先搁下

一句话：“我不行，没人要的。”这下，万一

人家真不要她， 心情也不至于一下子落

入万丈悬崖。

谨慎， 自我保护意识超强， 如果打

仗，她肯定最后一个阵亡。 遇到这种人，

你想一击即中，随便一句“我要你”就能

逮到俘虏，几乎不可能。

所谓日久见人心， 开学至今不到一

个月，你何必猴急？ 整整几年时间，你有

大把光阴凤凰晒翅，孔雀开屏。 何况，你都

知道自己是“新生”，食一两次柠檬，很正

常。 如果轻易放弃，你永远都不会毕业。

话又说回来，她说“没人要”，未必真

的认定人家不会要她；她说“开玩笑”，焉

知她真的以为你在开玩笑呢？女人的话，

经常不大可信，不必介意，无谓上心。 多

试探几次，自然知道真实答案。

周公子

爱问周公子

周公解性

“饮食男女，人之大欲存焉。 ” ———《礼记》

失恋时，

抓谁当救命草

表白，被她说成“开玩笑”

周公：

我很不喜欢我老公总是不洗
手就碰我的私处。在他碰我前，他
不是抽过烟就是看过报纸， 有时
还刚从外面回来。 虽然说突击很
刺激， 但是遗留下来的私处疼痛
或感染的烂滩子还是我自己去处
理啊。我试过几次跟老公说，他还
埋怨我挑剔，没趣。我应该怎么办
呢？ 郭子

男性，花样中年，广告公司美术总监，现居上海，爱好收藏，藏品包
括字画、古董表、汽车模型……以及珍贵的感情经历。

想请周公子答问题， 请发至
richard_1990@sina．com

， 或者信息时报邮箱
welove@xxsb．com

收转，信头请标明“周公子收”。

周公子

治疗失恋饮食清单
巧克力豆：

巧克力中含有一种叫PEA的化学物，有兴奋作用，能抑制失恋的痛苦。

鱼子酱：

鱼子酱含有丰富的蛋白质和荷尔蒙，能使人容光焕发，精神饱满。 只是价钱太贵，不

是一般的失恋者能够吃得起的。

俄勒刚香草：

俄勒刚香草味道强烈，带有原始气息，可以杀菌、还有帮助消化和兴奋的作用，能让人

精神振奋，不再沉浸在痛苦之中。

薄荷：

薄荷能舒缓神经、补充体力，心情不好的时候，吃块薄荷能让人全身放松，豁然开朗。

罗勒：

是一种常用于法国菜、意大利菜、泰国菜、越南菜中为佐料的香草。 气味强烈，能刺激

人的神经，让人处于一种兴奋状态。

文九姑娘
图杨兆恩

香港心性治疗师素黑在她的《一

个人不要怕》 里有这样一段话：“很多

读者发电子邮件给我时说：‘我有问

题，你替我解决吧！ ’希望我像快餐一

样快速处理困扰他们多时的问题，再

给他们列出简易具体的自疗方案，让

他们绕过理解和内省的必经之路，找

快捷方式达到即做即痊愈的效果。 这

是看医生为取药的被动心态， 对问题

的成因漠不关心，因为害怕面对，宁愿

避之则吉。 ”这确实是很多人在失恋后

急于寻找“救命草”的心态。

相信时间的作用

刚失恋时的痛也许真的难以承

受， 许多人都想出了针对失恋后的打

发办法。 更有所谓的“失恋圣典”教人

以重复麻木来减低伤心敏感度。 因为

无论旁人如何劝说， 你的脑里还是不

停重复那个人，以前的场景，彼此说过

的话出现过的故事。 即使别人劝止你

去提及， 你还是不停转换对象去跟别

人倾诉你的伤心故事， 以此作为心理

依赖，好留住未退却的记忆。 那就苦下

朋友好了， 有时朋友就是要来如此折

磨的，毕竟谁都有伤心的时候。 你可以

不停去说不停的想甚至拿笔把你们的

恋情事无巨细地写下来， 把你能记得

的都写下来。 曾经有人试过，但写到一

半时发现原来也没有那么的严重和伤

心，文字的冗长也让自己觉得沉闷，心

里确实也开始放松了。

其实即使没有倾诉， 没有写作，

甚至什么都不做， 人还是可以渐渐的

从失恋的伤痛里恢复过来。 毕竟分手

与亲人离世在一定程度上是有相同的

反应的， 就是身体忽然从一个常态熟

悉度里断裂开而产生了不适应。 这种

不适应伴随就是寂寞， 孤单

与感情渴求。 但随着时间的推

移， 身体渐渐会适应没有了原

来那人的生活， 而他与你之间

的身体记忆也会渐渐消失。

马上换情人可以吗？

如果从身体记忆来

说， 用取代去刺激新的记忆

出现不是不可能。 更在一段时间

内， 它可以缓和身体对原来那人

忽然断掉关联而产生的不适应。 但

身体其实是一种有规律有感受的机

体，你试图加速去改变，它其实还是按

照自己的规律办事。 你强硬通过心理

治疗又或高度忙碌或更换情人试图埋

葬那种痛的感受。 而对身体来说，其实

只是叠加。 它会诚实记录下你此刻的

感受与欢悲，但对于之前那段回忆，因

为未消失就不会兀然消失， 反而它更

稳定的存放在内心记忆的某个地方，

待到适当时候它还是会跑出来重新呈

现在你面前。

所以虽然很痛苦， 但人还是应该

学会自己处理自己的情绪和冷静分析

失恋的成因， 而无须马上求助于心理

医师和药物。 当然医学上都有一种良

好的建议，就是食物治疗。 说的不是暴

饮暴食， 而是通过一些调节荷尔蒙和

刺激神经系统的食物， 缓解内心的痛

苦感受。

马上换情人有用吗？


