
陶醉于北海道

北海道印象： 有别于东京的
忙碌、 京都的古典， 北海道的气
息偏于纯净， 自然， 朴实。 由于
电影《情书》， 小樽是安微微一直
憧憬的地方。 它所有的魅力似乎
都浓缩在堺町通。 漫步在白雪覆
盖的小街上， 买一只重磅的北海
道牛奶雪糕边走边品： 听小店老
板热情的招呼， 看光怪陆离的各
种艺术制品， 让人应接不暇。

登别温泉久负盛名， 入住了
洞爷湖边上的

Sun Palace Hotel

，

才有深刻体会。 原来在日本“泡

汤” 非常讲究步骤： 首先要沐浴。

进入大浴场时不能穿任何衣物，

仅能携带一方小巾用于擦拭身体；

沐浴后一定要进入浴池浸泡， 这
样才能让身体储备足够的温度进
入露天池。 酒店在洞爷湖上放起
了烟火。 人们欢呼起来， 小小的
光簇， 并不十分壮观。 但在这样
的夜里， 人们只需要朦胧而温馨
的烟火来渲染幸福。 清晨来临时，

从房间望向窗外， 洞爷湖又回到
一片沉寂。 只有岸边留在皑皑白
雪上的足印还印证着昨晚的宴会。

推荐食购游地点

札幌手信店（狸小路
6

号街的路口小店）

由于是个体经营， 店主提供了札幌市内其它大手信店

里都没有的免税九折的优惠，吸引不少广东驴友前往扫货。

白色恋人巧克力，HORI 夕张蜜瓜 Jelly，Hello�Kitty 北海道

限定精品及薰衣草制品……每一样都让你拿得起放不下。

北之雪糕屋（小樽色内
1-2-18

）

1995 年创办，以多种品种雪糕而闻名。 招牌雪糕包括墨

鱼汁做的雪糕、纳豆味雪糕（味道见仁见智）、无添加天然低

脂雪糕和美容雪糕（加入 Q10 和胶原蛋白）。

蟹御店
在店里靠窗的位置就能看到太平洋的海岸。 店里经营各

式海鲜，包括北海道三大蟹（皇帝蟹、长腿蟹、毛蟹）等。 蟹脚

做刺身，其余部分做火锅料理。 巴掌大的贝壳盛着白玉般的

贝肉，加一小块起司，放在炭炉上烤，融化的起司的奶味和贝

肉的鲜甜完美的结合到一起，口感层次丰富。

成吉思汗烤肉店（札幌中央区南
5

条西
4

丁目）

与普通的日本食肆一样，这家店面也不大。用优质枫木炭

做火源，放在炉上烤。技巧在于，把蔬菜整齐的铺在四周，肉类

罗在菜上面，炉子的顶端放脂肪件。这样烤出来的肉汁都会沿

炉坑纹自上而下的流遍全锅烤肉。 搭配特质轻甜酱汁和香米

饭，来一杯地道的 SAPARO 啤酒，味道一流。
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吉隆坡，买打折要趁早尼泊尔，买东西记得砍价

今年夏天， 阿海从尼泊尔

回来， 在那里呆了大概十天左

右，而如果长假七天的假期，要

玩也差不多， 首先要准备好护

照和尼泊尔签证

（在广州办大
概

5

个工作日， 阿海是在西藏
办的签证）

。

一般在加德满都， 旅人都

会住在泰米尔区， 有点像丽江

古城，那一带有不少家庭旅馆，

也有些中国人办的旅馆， 阿海

介绍，像凤凰、龙游这些都是，

一般 40~70 人民币 / 天， 除了

加德满都， 他还推荐旅行者大

多会去的博卡拉。

到奇旺森林公园看稀有植

物、乘越野车穿越原始森林，一

路上可以见到不少美丽风光和

珍奇动物。 而在乘坐当地的巴

士从加德满都到博卡拉的路

上，也有部分路程可以漂流，有

兴趣者还可以在河边扎营。

博卡拉当地也有两三条小

街，更有乡村气息，也可看到湖

水雪山的美景。 一路上旅行者

通常讲英文，阿海算了算，在尼

泊尔十天左右的时间， 开销也

并不大， 基本也就 1000 元左

右，当然，不包括购物的开销，

吃饭一天十几元人民币也可以

解决。

讲到购物， 阿海买了不少

乐器，像手鼓、琴等，还有独特

的扯线公仔，15 元 / 个。 在当地

买东西，砍价是非常重要的，一

般可以从 1/10 的价开始砍起。

而木制的车模型也是阿海比较

喜欢的， 二三十元就能买到当

地的三轮车模型，款式独特，另

外像当地的巴士模型也制作得

很特别，而小饰物、项链以及尼

泊尔独特的衣服、裙子等，更是

受游人钟爱的必买之物。

马向新

潮人指路，玩转几大 购物圣地

指路潮人： 安微微

▲荩茛

极
具日本
feel

的饰
品。

指路潮人：

Maggie

在吉隆坡购物， 虽然很多东西没有香港

那么便宜、那么多，但至少不比内地贵。 在吉

隆坡购物主要可分成了三大块：KLCC 区域、金

河广场区域以及 Mid�Valley 和 One�Utama。 这

三个地方都有很多专卖店， 因为马来西亚一

般没有讨价还价的习惯， 所以如果要买这些

专卖店的东西，哪里都一样的。

KLCC 有很多高端的专卖店是其他两块区

域所不具备的，比如 Tiffany。 而金河广场区

域有点像上海的南京路、淮海路，主要靠几家

大商场来吸引人气，BB�Plaza、 金河广场、Lot�

10 等等。但这些店的层高都比较低，感觉很压

抑，而且乱哄哄的。 Maggie 最常去的，也是最

欣赏的还 是

Mid�Valley 和

One�Utama。

在 Mid�

Valley

那 边 换

钱 最 合

算。 Mid�

Valley

分 North� Court， Central� Court 和 South�

Court。 每层都是一长溜： 最上面一层主要是

一家电影院、 一个成龙开的健身房、 一个

Food�Court、 一个保龄球馆、 几个很大的体

育用品商场和一些小店。

One�Utama 有一个人工的室内热带雨林，

边上有些餐馆，可以边吃饭边欣赏。 马来人一

般周末很喜欢来这里，而且往往会一整天呆在

shopping�mall 里。 逛吉隆坡有两次最佳机会：

一次是他们国庆前一个月

（

8

月
31

日是马来
西亚的国庆日）

； 另一次是他们的 Hari�Raya

节

（又叫开斋节，相当于马来人的春节）

，所有

商场都打折，折扣一般从 5 折到 9 折不等

（平
时这些商品都不打折的）

。但是切记，这些打折

商品卖完就完，所以要买就要趁早，否则很可

能买不到自己中意的尺寸。

TIPS

：

Mid Valley

可以坐地铁到达，

One

Utama

在
Damansara

， 离吉隆坡的
IKEA

很近
（东南亚最大的

IKEA

）。 在
Mid Valley North

Court

门口有一辆公交车可以直达
One Uta鄄

ma

的， 也可以在
North Court

门口打车前往，

一般
10

块马币左右车资。 林建敏

指路潮人：阿海（媒体工作者）

洞爷湖的美丽景色。


