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一段刻骨铭心的恋情结束了， 受到

伤害的一方总是很难摆脱心情的阴霾，

更有人因为心情压抑，而做出傻事。怎么

才能让自己走出这段痛苦的日子， 开始

另一段人生？

一场分手，诞生了分手网

分手网的创办者是一个名叫卢孙荣

的大四学生， 他目前就读于南京航空航

天大学。

卢孙荣创办这个网站源于他的一段

恋情。 2005 年 10 月，卢孙荣刚刚跨入大

学，遇到了一个女孩。 2007 年 4 月，经过

一年半艰辛的爱情，他们分手了。那个女

孩叫珊，在扬州上学，卢孙荣一直昵称她

为“狗狗”。

分手后的很长时间里， 卢孙荣陷入

了极度的痛苦中。 南京和扬州的每一个

景点，都留下了他们爱情的足迹。卢孙荣

不敢出门，他担心睹物思人，情难自禁。

一天，他冒着大雨从南京来到扬州，痴痴

地等在他们经常散步的那条马路边，而

那个名叫珊的女孩没有来， 此后也一直

没有来。他拨打她的电话，爱情却已呼叫

转移。

伤心欲绝的卢孙荣把自己对女友的

思念写成了心情故事，并发布在西祠、天

涯等国内知名论坛上。但是，他很快就发

现，由于这些网站版面众多，他的文章很

快就被别人更新后的文章淹没， 连自己

都很难知道。怎么办？怎样才能让和自己

一样的人走出情感的泥淖？ 他萌发了创

办一个分手情感网站的念头。

今年 3 月 5 日， 卢孙荣的分手网成

立了。当天晚上，他把自己写的那些对女

朋友思念的文章发在网站上。第二天，他

打开网站，居然发现有了很多回复，都在

诉说自己的失恋之苦， 有的还是凌晨回

复的。 这让他感慨万千。

随着网站知名度越来越高， 来到网

站发贴和跟帖的人也越来越多。后来，卢

孙荣搜索发现， 自己的分手网居然是全

国首家专门为失恋的人提供情感交流的

网站。 现在，网站每天点击率达到上万，

注册人数达到 2000 多人，大多是在校大

学生和公司白领。网站公布了几个 QQ 群

的号码，群里的人数也高达 300 多人。

为了能够给网友提供更好的服务，

网站还给失恋的人们提供心理咨询服

务， 让人们能够正确对待失恋， 振作起

来，重新开始新的生活。

网站的每个工作人员都有自己的伤

感爱情故事。 总设计师明明是天津美术

学院大三学生， 她在学校图书馆的一本

杂志上看到了关于分手网的介绍， 就应

征来做设计。此前，有一个男孩子疯狂地

追求她，那个男孩子模样平常，她一直没

有答应。 半年后，她终于动心了，两人建

立了恋爱关系，然而，一年后，那个男孩

突然莫名其妙地提出了分手。 明明痛苦

不堪，“爱情为什么会这样脆弱？ ”后来，

明明来到了分手网，才发现，每个人都有

一段伤心地爱情往事。

“我想让人们理性地对待分手。 ”卢

孙荣说，“不愿看到有人因为分手而做出

傻事来。 ”

网友支招，化解失恋痛苦

失恋后， 有人折磨自己的肉体来减

轻心中的痛苦，网名为“砒霜”的网友说：

“我一个人爬到最高处静坐一个下午。 ”

这样就能忘记那个伤害你的人吗？ 下了

山后还能不能想起来呢？一名男网友说：

“大口抽烟喝酒，然后拼命踢球，虚脱了

就没事了。 ”网名为“紫风”地网友说：“在

大雨中奔跑，让自己很累很累，累得爬不

起来，在雨中嚎啕大哭，然后回家睡觉。

醒来后就什么都忘记了。 ”

也有一些网友有一些别具一格的办

法，“淘气女友”说：“写信，给那个留给你

伤害的人写信，写一封长长的信，不管什

么话都写在上面，想写什么就写什么，只

要能泄火，写完后就不会生气了，然后将

这封信烧掉。 ”

“wenyang999”则是一个受伤很深的

女孩子，和西安的“一个人走”一样，多年

后，她还是无法忘记自己的那段恋情，然

而， 她已经学会了用平静来面对往事。

“我们这里有海， 习惯了海边的味道，我

喜欢一个人在海边走， 夏天在海边一个

人，冬天在海边也是一个人，想好了就回

家。 ”在另一个帖子中，记者看到了她是

青岛人。

“我知道我会静坐一个小时，痛哭两

个小时，怀想三个礼拜，然后，一切就好

了。 ”网名叫“媛”的网友说，“过去的，终

究是会过去的。 ”

有网友建议说， 最好的发泄方式是

旅游。 世界这么大，去你想去的地方，回

来后就会忘记一切。 这个建议受到很多

网友的热捧。据说，恩格斯当初失恋的时

候，就采用旅游的方式排遣痛苦。

“只要不伤害到他人，也不给自己造

成过多的伤害， 适当的发泄有助于从失

恋中走出。 ”著名婚姻学家张功和说。

“来分手网的， 都是曾经付出真爱

的，现在受到伤害的，却还依然相信爱情

的人。 ”卢孙荣说。尽管如今每天都有 20

多位网络求助者，但卢孙荣仍在诉苦，网

站由于缺乏资金支持，难以持续。

网上心理咨询师挽回感情

卢孙荣的分手网中活跃着 8 名心理

咨询师，他们都具有丰富的工作经验，最

长的从事这种工作已经 10 年。他们都是

义务提供咨询服务。

张舸今年 5 月和女朋友分手了，怒

气冲冲的他来到了分手网， 找到了网站

上的心理咨询师。 心理咨询师通过了解

后，感到他们还有挽回的可能，于是就找

张舸要来了女朋友的联系电话， 倾听女

朋友的诉说。 于是，那些天里，心理咨询

师苦口婆心地做完了女朋友的工作，又

做张舸的工作， 一个月后， 两人和好如

初。 今年十一，两人就要结婚了，为了表

示对分手网的感激之情， 张舸答应将自

己的结婚照放在这家网站上。

很多分手后伤感的人来到分手网，

都得到了解脱。 也有人在网站上找到了

新的朋友。 由于有了一次失意，所以，他

们对来之不易的爱情都异常珍惜， 小心

呵护。“此后，我不会耍小脾气，会好好爱

她宠她， 让她成为世界上最幸福的女

人。 ”广州网友“皮皮”说，他现在的女朋

友在惠州，他们就是在分手网上认识的。

一位在分手网上注册的不愿透露名

字的广州男子说：“我觉得分手网挺好

的。 ”然后，他向记者讲述了自己的故事。

今年 7 月，相恋 6 年的女友离他而去，嫁

给了一位千万富翁。他气愤难平，多次怀

揣匕首来到女友家的小区门口， 多亏那

段时间没有找到女友。后来，在别人的推

荐下，他来到分手网，向心理咨询师讲了

自己的经历， 看了别人发表在网站上的

文章， 寻找到了一种很好的发泄方

式———出外旅游。 他向单位请了一个月

的病假，然后坐着火车去了西藏。西藏天

高地阔，风景苍凉，个体的生命在天地间

显得异常渺小， 个体暂时的痛苦又算得

了什么？ 一个月后，他回到了广州，重新

开始了自己的生活。“不属于你自己的，

失去了又有什么可惜的？ ”

并非只怂恿别人分手

“很多人对分手网有误解，以为分手

网就是怂恿别人分手。 ”卢孙荣说，“我们

的分手网是， 让遭受伤害的人从伤害中

走出，理智地对待自己的过去。为心情郁

闷的人提供一个合理的发泄情绪的渠

道，千万别做什么傻事。不管因为什么原

因而分手，振作起来，从头再来。 如果每

个人都能像我说的这样做， 我们网站就

达到了目的。 ”

分手网里经常有这样的问题， 询问

自己该不该分手， 问这样问题的都是一

些小女生， 斑竹们和心理咨询师们结合

“案例”，该分手的时候，就劝这些小女生

果断分手，不留后患。一位女孩子爱上了

一个有妇之夫，自以为这就是爱情，还让

人家离婚。还有一名小女生，喜欢上了一

个吃喝嫖赌五毒俱全的男子， 常常为这

个男子伤心……心理咨询师们都劝这些

小女生赶快离开这段所谓的“爱情”。

“我们劝那些情感出现暂时危机的

恋人和好， 也会让那些误入歧途的人分

手。 ”心理咨询师安藤英说。

义务咨询帮助走出困境

卢孙荣介绍了这些义务的心理医师

们采用的安抚方法， 指定某一名心理医

师与某一名失恋后需要心理辅导者建立

一对一的关系，通过邮箱、QQ、电话等方

式进行沟通， 心理咨询师会推荐一些针

对性强的书籍和影片， 让失恋者首先树

立健康向上的正常心理， 然后通过角色

互换等方式， 让失恋者站在旁观者的角

度来看待这个问题，“心理咨询是‘助人

自助’， 心理咨询员帮助你看清问题，启

发、疏导你的症结，解决问题的主动权在

你自己的手中。 ”

心理咨询师 LEE 说， 失恋者都有一

种很压抑的心理， 我们应该让他们把悲

伤、痛苦、甚至是攻击情绪发泄出来，想

哭就哭个痛快， 想骂人就去一个没有人

的地方骂个痛快。 告诉他们这是一种正

常的情绪反应。

让每一个意志力薄弱的失恋者走出

阴影， 都要花费心理咨询师大量的心血

和精力。 他们经常要和失恋者聊天到深

夜，苦口婆心，“最长的，一直劝了两个多

月，几乎天天晚上陪她说话，必须要有耐

心，最后终于帮她走出困境。 ”LEE 说。

做这一切，心理咨询师都是义务的，

在全国恐怕也是绝无仅有的。
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供失恋者疗伤免得做傻事

心理咨询师也帮手救感情

在卢孙荣创办了分手网（上图）后，又陆续有
其他的分手网（下图）出现。

将现实的苦恼放到虚拟世界里解决，也许不失为一种抚慰失恋心灵的出
路。 时报记者郭柯堂摄


