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对于好不容易等到一个黄金周长假的上班族来说， 放弃休
息参加短期培训， 本来就是一件颇需毅力的事。 那么， 白领们
都是抱着什么目的去培训呢？

事实上， 记者走访了解到， 随着职场竞争日益激烈， 如今
的上班一族都隐隐有了危机感。 而参加培训， 就是为晋升和跳
槽作准备。

快速充电为职场生涯“加分”

记者在采访中了解到，不

少参加黄金周培训的学员都

是抱着投资职场的心态而来

的，这一点在参加培训的上班

族中尤为突出。

在广州某知名房地产公

司上班的小许是一名 2003 年

毕业的大学专科生，他近日已

报名参加了美程学院的“7 天

成为微软认证专家”课程。 他

告诉记者，以前国庆 7 天自己

就是玩， 糊里糊涂地就过了，

“现在职场竞争这么激烈，知

识更新速度快，稍不努力便在

竞争中落了下风，所以今年就

报名参加了培训。 ”

“想在十一黄金周参加培

训的人士， 应做好思想准备，

调整好自己的状态。 ”美程学

院院长叶振华表示，由于 7 天

长假其他人都在休息，学习者

容易出现惰性，只有调整到良

好的学习状态才能收到效果。

另外，由于培训时间短，课程

密集，所以只有将预习、学习、

复习有效结合才能事半功倍。

突击薄弱环节 准备公务员考试

简讯

学大教育7周年
报名可获大礼包

日前，从事中国教育学会“十

一五” 规划课题研究的专业个性

化研究和教学公司学大教育科技

（北京）

有限公司迎来了自己 7 周

年的华诞。短短的 7 周年时间，学

大教育创造了个性化教育发展的

奇迹， 铸就了学大今天在个性化

教育领域的旗舰品牌。

据了解，在过去半年中，学大

教育实现了全国百家校区的扩展

计划， 覆盖到全国 30 个城市，共

110 家学习中心； 学生辅导人数

达 5 万人， 经营增长速度达

500%。

据悉， 为了答谢羊城学子 7

年来对学大的支持与厚爱， 学大

广州分公司特别推出了回馈：9

月 22 日～10 月 5 日报名， 最高

可获赠 3000 元课时大礼包的震

撼优惠，此次优惠幅度之高，7 年

来尚属首次。

广州城建职院
晋级“万人高校”

9 月 17 日，广州城建职业学

院迎来 2008 届近 4000 名大学生

报到，自此，广州城建学院打破广

东民办高校只有本科有“万人高

校” 的历史， 成为广东首家步入

“万人高校”行列的职业院校。

据城建学院院长张富良介

绍， 广州城建职业学院今年共录

取新生 4828 人，超出原计划 855

人， 增幅达 21.26%， 是省内三 B

类最为热门的高校之一。据了解，

今年广东三 B 学校整体呈现录取

率高、报到率低的现象，大部分学

校报到率低于 80%，在此形势下，

广州城建职业学院实现报到率

84%， 成为广东三 B 高校报到率

最高的学校之一。

据悉， 城建职业学院定位职

业教育，旨在培养“双高”人才，学

院今年开设了 3 个企业冠名班，

分别为中旅班、 深圳天麟物流班

和万辉珠宝班， 共计招收 300 新

生。

时报记者李珍

舒曼钢琴音乐学校
学生获国际大奖

日前，记者从中国舒曼钢琴

音乐学校获悉，该校学生胡丁琦

参加 2008 年舒曼杯国际青少年

钢琴大赛青年组

（最高难度组
别）

，荣获第二名好成绩，被奥地

利国立莫扎特音乐学院录取为

少年大学生。 据该校创始人、德

中经济文化交流协会会长倪穗

礼介绍，这是舒曼钢琴音乐学校

十年来诞生的第 4 位少年大学

生，也是大陆今年唯一一名被莫

扎特音乐学院录取的学生。

另据了解，今年也是中国舒

曼钢琴音乐学校建校 10 周年，

为庆祝建校 10 年取得的成绩，

中国舒曼钢琴音乐学校举办了

系列钢琴音乐盛典，包括胡丁琦

告别音乐钢琴演奏会、钢琴国际

大师课、凯沫林学生音乐会等系

列活动。

时报记者李珍

成短期集训良机

还是中小学生，均选择了在国庆进行“短期充电”———

上班族居安思危
弃休息参加培训
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学好英语 跳槽晋升两不误

另外，很多求职者向记者

反映，不少企业在面试时均要

求英语对答，对英语水平优秀

者会优先考虑，可见，良好的

英语交流能力已成为求职者

应聘好单位、好岗位的“敲门

砖”；另一方面，企业对雇员的

英语实际运用能力要求也在

不断提高，英语能力成为职业

发展晋升的“助推器”。 因此，

不管是应届毕业生，还是在职

人士，都在纷纷追赶职业英语

“充电”热潮，职业英语培训也

广受求职者欢迎。

“对于那些想要在 10 月

跳槽的上班族来说，正好利用

7 天长假时间集中突击外语，

力求在求职中有更好表现。 ”

叶振华表示，每年的十一特训

班学员中，在职人士和学生均

约各占一半，今年应该也不例

外。
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黄金周的另一种休闲方式

广州卡耐基口才培训总经理

吴云川表示，“参加培训还成了职

场人士的另一种休闲、 减压方式。

越来越多的人不堪忍受黄金周旅

游的拥挤，选择了其他休闲方式，比

如口才训练、 户外拓展训练等。 一

些趣味性较强、 具备休闲特点的课

程也因此受到这类人群欢迎。 ”

随着职场竞争日益激烈， 如今的上班一族都隐隐有了危机感。

荩

职场
人参加培
训， 往往是
为晋升和跳
槽作准备。

“与研究生考试相比，国

家公务员考试将在 11 月底进

行，可以说是迫在眉睫。 ”广州

新东方教务主任梁佩华表示，

近年来，随着报考公务员的热

潮不断升温，加上公务员培训

本身就是一个短、平、快的项

目， 所以在历年的黄金周期

间，公务员培训市场都非常火

爆，“在今年的十一期间，我们

就开了几个针对公务员考试

辅导班。 ”

广州新东方公务员考试

部主管黄老师表示，“之所以

说公务员培训是一个适宜短

期培训的项目，这主要是因为

无论行政职业能力测验还是

申论学习，很大部分都是方法

与技巧的学习。 ”黄老师说，以

行政职业能力测验为例，在课

堂上，老师不可能带着学生做

每一道题，而只可能是通过对

几个典型题的解析，教给学生

解题的方法；而在公务员考试

中，有很多题是万变不离其宗

的，甚至一个方法适用于几十

道题、几百道题，只是题目稍

加变形而已。

据了解， 在黄金周期间，

除了部分人会参加这种全面

的补习外，还有不少人会针对

自己的弱项进行针对训练 。

“毕竟黄金周只有 7 天， 没办

法做到面面俱全的系统复

习。 ”黄老师告诉记者，很多培

训机构都开办了针对性非常

强的培训班， 如英语语法班、

口语班等，因此，公务员考试

辅导班也推出了专项培训班，

帮助学生专门解

决数量关系、

逻辑、 申论等

方面的问题。


