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如果你有任何健康方面的问题 ! 请发邮件至
!"#$%%&'()*+

! 或移动用户编辑短信 "

,-.!

短信内容 # 发送至

/012340546503

!请尽量将症状说详细些!我们将请专家为你解答$ 代表性问题将刊登在周一见报的"医健馆%问健康#中$
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!感染幽门螺旋

杆菌的标志之一"
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时报记者 徐姗

关键点&幽门螺旋杆菌'胃病传染
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我刚生完小孩
!

个月#考虑到

工作问题#孩子出生不久我就给他

喂养了配方奶$ 现在奶粉出问题#

我想恢复母乳喂养#但一点奶都没

有了#还有什么方法可以催奶吗%

读者&陈小姐

陈小姐&
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小编的话&
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时报记者 徐姗

6789:

;<;=>

$%&'$()*+

?@ABC DEFGHI

JK/1LMNOP QRST

5EU STVE/WGXYZ

[\]^1L_`aN\bc$

1LdNefgUhijklm

/n\ oZopq/rs

te$]rskl/Nhs

uvw1/1xyez{1|\

}~��9����\�fg�

��Uklv

时报记者 徐姗

通讯员 苏育敏
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名词&成人痘

症状&早过青

春期的成人冒出

的痘痘$可能是一

串的红肿包!摸起

来疼痛(或者顽固

地出现在同一个

地 方)))比 如 下

巴或额 头( 又或

者东一个西一个

地冒个不停$

释意&它实质

与青春痘一致#医

学上都称为痤疮#

只不过发病缓后

或延后$成人痘则

是与内分泌失衡

关系更大$
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内分泌失衡成人长痘
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链接

蔡依林*痘#风波
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时报记者 徐姗

对于秋季腹泻这种病毒性腹泻!要勤洗手!降低感染几率$ 脱水严重一定要看医生$ 新华社发

你痘痘的症状

大且 红 !

有 囊 肿 !

含脓水

坚实团块!

较大或表

浅者可隆

起

炎症性痤疮

不能挤

医师指导下吃

抗生素"消炎药

!

!

!

针 头 大

小! 顶端

有黑头

小白粒!微

微突起!没

有开口

非炎症性痤疮

清洁干净双手!可挤压

出黄白色粉渣

挤后擦维甲酸软膏
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关于疾病

1

个月
"5

岁最高危

�78´9¸¹·Ç�r�

¶*:;<e�A %&5+A\

*(%=&W

!南方地区是每年

的
!"

月到次年的
!

月"
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抗生素不抗病毒
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关于治疗

宝宝只有腹泻!没有呕吐
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宝宝腹泻!还伴有呕吐'发热
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不食生冷!但用不着禁食
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关于预防
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不要带宝宝到人多的公共

场所去!避免接触患腹泻的孩子$

!

宝宝使用的玩具! 能够触

摸到的家具!都要勤用清水冲洗$

!

喂宝宝吃奶或吃饭前 !一

定要洗干净手$

!

预防感冒!感冒会导致宝宝

抵抗力下降!容易被轮状病毒侵袭$


