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催热五大颜脸美容术

□

本版撰文时报记者裴静怡通讯员刘光易玲王颖文娟

虽然气温持续“高烧”令羊城的夏季和秋季有些混淆，但早晚的凉风已经

渐吹渐寒，让人惊觉原来秋季已经莅临。 记者从多家整形美容中心了解到，迎

着“秋季是整形美容最好季节”这一说法，不少求美者致电咨询和前来预约手

术，其中五大面部整形项目备受追捧，成为热门中的热门。 对此，本期时报造

美荟率先对其剖析，透视这些项目的魅力所在。

受欢迎程度：

★★★★★

镜头里一双会说话的眼睛胜

过千言万语， 表达出最妩媚的温

柔， 难怪成为美丽达人最爱整形

手术热门中的热门。 暗送秋波、眉

眼传神、 明眸善睐等都是指眼睛

带给人的感觉，眼部综合整形，涉

及双眼皮术、 小眼开大术和祛眼

袋术等一系列项目， 让小眼睛变

大，让臃肿的眼皮变薄，让眼睛实

现上述美丽动人的效果。

技术看台：

双眼皮术的常见方式有埋线

法和切开法，术后可增宽眼裂、拓

宽视野，使人精神振奋，给人以眉

清目秀，有传情之感。 小眼开大术

则是真实的让眼睛增大了一圈，

包括内、外眦开大术，其中内眦开

大，可去除内眼角的皮肤皱褶，显

露泪阜和增大眼裂， 使之具有大

眼睛的自然美感，而外眦开大术，

则更适合于眼裂短小者。 手术祛

眼袋术主要针对中、 老年人的

眼袋，手术以微创为原则。

温馨提醒：

眼部整形手术可以都不是
大手术， 但是由于眼部的美观
对于颜脸来说至关重要， 一定
要谨慎行事，要避免不美观、不
自然、不对称、甚至眼睛疾病的
发生， 一定要谨慎考察医生的
审美修养、 临床经验和手术操
作等基本功。

受欢迎程度：

★★★★

俏丽均衡的下巴能突显脸形下部
的轮廓、 增强下颌的线条， 令人看来
有独特的个性， 因此备受青睐。 对于
多数东方人， 下巴过于后缩的情形比
较普遍， 形成脸下部的轮廓贫弱， 令
面部看来较宽、 较圆、 或者不够美
观， 而下巴整形可以让上述的脸型缺
点轻易改变。

技术看台：

隆下巴术可令下巴加长及变尖，

从而改善面形， 包括削骨拉出下巴或
植入下巴假体法， 其中以植入下巴假
体较为简单及易让人接受。 医生会先
替你选择适合形状大小的下巴假体，

在局部麻醉下经由口腔内部放于下巴
处， 确定位置后便完成。 手术的危险
性很少， 约四五天时间便完全复原，

因切口在口内， 所以外观上看不到任
何痕迹。

温馨提醒：

有许多不同材料的下颏假体可供
选择， 它们都可以增强下颌的线条，

使下颏或下颌骨看起来与面部其它部
位平衡。 如果能结合鼻部、 眼部等整
形手术同时进行， 会取得“脱胎换
骨” 的效果。

受欢迎程度：

★★★★

自从韩国影视明星整形前

后照在网上流传， “下颌角缩

小手术” 也在国内掀起了热

潮。 实际上， 东方人历来以脸

部小巧， 下巴尖尖为美， 许多

女孩的下巴过宽， 梦想有一张

美丽的“鹅蛋脸”， 这时专业

整形医院越渐成熟的下颌角改

型术， 恰恰能帮助她们实现小

脸的梦想。

技术看台：

据了解， 根据每个人不同

的下颌角肥大情况， 医生会定

出不同的手术方案， 如果是骨

头引起的， 可以选择下颌骨的

磨削骨手术， 如果是脂肪引起

的， 则可以选择利用抽脂肪的

技术改善。

其中磨骨手术用的是微型

电动骨锯， 手术多是在口腔内

进行， 不会在面部留下疤痕，

但这个手术创伤是比较大的，

求美者术后要留院 3 至 7 天护

理， 一般要有 1～3 个月时间

的恢复。

温馨提醒：

由于面颊部分布着丰富的
神经和血管以及下颌骨和下颌
关节担负着重要的咀嚼和语言
功能， 因此下颌角整形术是美
容外科中难度较大的手术之
一， 求美者应该谨慎选择医院
和医生。
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受欢迎程度：

★★★★★

曾经有人说， 隆鼻是东方人

最需要的手术之一， 因为东方人

的鼻子大都比较扁平， 而扁平的

鼻子使面部缺少立体感， 从而影

响人脸部整体的美观。 看看欧美

明星就更清楚了： 即使是天生鼻

子生得坚挺， 他们对拥有高高的

鼻子依然热情不减。 因此， 改善

脸部立体感最为显著的颜脸手术

-- 隆鼻术也成为最受欢迎的颜

脸手术之一。

技术看台：

隆鼻术一般是在局麻的作用

下， 将医用隆鼻材料埋入鼻子皮

肤下面，使鼻梁或鼻尖突起，达到

良好的外形， 有些则需要根据你

的要求和样貌基础对鼻骨和鼻软

骨做雕刻，再植入支架，以达到你

所期望的效果。 据介绍，鼻整形术

通常需要 1 个小时左右， 术后一

两天内鼻部会有轻度的肿胀，大

多数进行隆鼻术的求美者在术后

的第 3 天至第 7 天即可基本恢复

正常。

温馨提醒：

隆鼻术虽不复杂， 但要真正
使隆高的鼻子显得协调和俊美，

最好还是与医生多沟通多协调。

鼻部皮肤弹性是有限的， 过度隆
鼻会使鼻部皮肤变得过薄， 甚至
造成假体穿出皮肤。 所以隆鼻时
一定要充分考虑到鼻部皮肤能承
受的安全范围。

隆鼻整形

点睛脸部立体感

彰显独特个性风格

下巴整形

下颌角整形

圆出鹅蛋脸美人

受欢迎程度：

★★★

如果一个女人的上唇较下

唇稍薄而又微上翘起， 而两端

嘴角也稍向上翘， 肯定具有无

穷的魅力。 优美的嘴可以展示

女性的个性和情感， 也能吸引

异性的注意力， 然而， 总有一

部分女性， 因嘴唇形态不佳而

苦恼。 过厚的嘴唇给人一种愚

钝的感觉， 过薄的嘴唇又给人

一种奸猾的印象 ， 唇部综合

整形可以很好解决这个不协调

问题。

技术看台：

嘴唇的上唇和下唇相接触

的部分， 即比嘴唇本身的颜色

浅的唇内侧， 如果该部分较

多， 就称为厚唇。 手术时可在

上下唇红唇皮肤与粘膜交界

处， 切除一条口腔粘膜和肌

肉， 然后直接拉拢缝合切口，

将厚唇改薄。 据了解， 唇部术

后肿胀一般较为明显， 约持续

2 周。 术后 72 小时内多做冰

敷， 有助消肿， 需一天两次在

局部涂抹抗生素软膏， 5～7

天拆线。

温馨提醒：

术后要取得怎样的效果应
该在手术开始前与医生协商并
仔细测量， 以免造成红唇过薄
和唇弓缘向内缩紧畸形。

唇部整形

性感摄人的朱唇

（资料图片）
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不少求美者趁着秋季这一整形美容的佳节， 为自己打
造一副“明星脸”。 （资料图片）


