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最新中国家庭卫生状况调查结果显示———

市民卫生意识强但习惯差

专家表示，不正确的卫生习惯，难以抵御传染疾病的侵害

□

时报记者裴静怡

虽然目前市民普遍认同良好的家庭卫

生条件是预防病菌传播的最基本方法，但

在如何有效消毒除菌、 预防病菌侵害方面

却知之甚少。 近日对外公布的一份最新中

国家庭卫生状况调查结果（以下简称“调

查”），令不少医生专家感到担忧。

全国卫生管理教育协会副会长鲍勇教

授在接受采访时表示， 家庭卫生习惯亟待

改善，养成良好的卫生习惯，进行有效的日

常消毒除菌，是杜绝各种病菌滋生、避免交

叉感染的有效方法。

调查

据了解，中国家庭卫生状

况调查于今年7月起在北京、上

海、广州、济南和哈尔滨5个城

市展开。

不少市民表示自己有饭

前便后洗手的习惯， 但表示

能坚持冲洗30秒的人却少之

又少。调查结果显示，目前绝

大多数市民都能认识到科学

的卫生习惯是防止病菌传播

的有效方法，其中“定期对家

中物品表面进行清洗和消

毒”、“经常洗手”、“定期消毒

衣物”和“避免接近动物”被

认为是防止细菌在家中传播

的四大有效方法。 但与较高

的市民卫生意识形成反差的

是市民在日常生活中的卫生

习惯并不令人满意。

在回答最有效的流感预

防措施一题中，53%的受访者

选择了“勤洗手”；但在回答

便后洗手时间长度时， 仅有

31%的受访者做到了坚持洗

手20秒以上。而研究表明，20

秒以上的流水清洗才能真正

达到清洁双手的效果。另外，

尽管大部分受访者认同“定

期对家中物品表面进行清洗

和消毒”和“定期消毒衣物”

是有效的保持家庭卫生的措

施，但在老年人群

（

50

岁及以
上）

和低收入人群

（月收入低
于
3500

元）

中，具有抑菌消毒

功能的清洁剂使用率却相对

偏低。

中华医学会（CMA）会长钟

南山教授表示，过去几年中，在

中国和世界其他地区不断爆

发各种传染性疾病，如非典、禽

流感、手足口病，严重危害了公

众的健康乃至生命。 而其中绝

大多数都与忽视公共卫生问

题、缺乏良好的家庭及个人卫

生习惯有关。

钟南山强调提高公众卫

生意识的重要性和迫切性，

“流行性疾病的特点之一就

是传播快、变化快，对普通家

庭来说， 保持良好的卫生习

惯、 进行有效的日常消毒除

菌是杜绝各类病菌滋生和避

免交叉感染的有效方法。 ”

针对本次调查结果，鲍

勇教授表示， 良好的家庭卫

生习惯对预防病菌传染起到

至关重要的作用。 因为接触

传播是日常生活中最常见的

疾病传播途径。

对于如何预防接触性传

播，他建议，市民除了需要养

成勤洗手和正确洗手的卫生

习惯外， 还要用安全有效的

消毒除菌产品对家中物体表

面进行日常消毒， 隔绝细菌

的滋生和传播。

骏丰频谱“聚变公益”引领群体公益模式

日前,“迈向 20 载，爱心

铸辉煌”2008 骏丰频谱博鳌

爱心峰会在海南博鳌举行，

300 多名来自全国各地的

“爱心大使”欢聚一堂。 致力

于健康公益事业的骏丰频

谱， 在峰会上与业内专家分

享了自己履行企业社会责任

的创新经验。 骏丰频谱公司

总裁陈险峰在接受采访时表

示，一个人，一个公司的力量

是有限的， 中国公益事业的

发展， 必须依靠社会各界的

力量。

灾难频发
企业探索创新公益行为

刚刚过去的 10 个月，

冰雪灾害、汶川地震，接连的

灾难激发了国人前所未有的

善心和力量， 拥有巨大社会

资源和影响力的企业， 更是

发挥了无可替代的作用。 然

而， 现代企业应当如何更多

地承担社会责任？ 除了捐钱

捐物之余， 企业还能做些什

么？

骏丰频谱公司总裁陈险

峰认为， 一个企业不能只顾

眼前的利润， 还要担负起更

多的社会责任。 在今年的灾

难面前， 我们很多企业都纷

纷捐款捐物， 但这仅仅是一

种大型的公益行为， 不能算

是“公益事业”。“比如灾区重

建、钱款捐赠之后，后续的重

建工作如何？ 有没有体系进

行这方面的跟踪帮助？ 这些

同样重要。”因此，他认为，维

持长久性的、 最大化的公益

事业， 是需要深入到企业价

值体系中的。

据了解， 目前不少企业

在赈灾行为中， 都开始利用

自身的企业资源， 整合各方

的爱心力量进行公益活动。

如，骏丰频谱倡导的“聚变公

益” 模式正成为中国企业参

与公益活动的一种趋势。 对

此，陈险峰表示，一个人，一

个公司的力量是有限的，中

国公益事业的发展， 必须依

靠社会各界力量。“‘聚变公

益’ 是目前中国企业责任的

一种趋势， 希望这种形式引

起社会公众更大的关注，让

更多的人加入公益事业中

来。 ”

聚变公益
可持续发展的群体公益

据陈险峰介绍， 中国逐

渐迈向一个老龄化社会， 老

年人有一个比较突出的特

点， 就是在关注健康的同

时， 特别希望能够发挥余

热， 为社会再创造价值。 因

此， 骏丰频谱利用自己在全

国的业务规模， 搭建出一个

全国性的爱心公益平台， 为

全体员工、 老客户以及爱心

公众提供参与大量公益活动

的机会。

陈险峰称， “这是一个

重要的平台， 企业在其中更

多是从事后台硬件和软件的

搭建， 而在它的平台之上，

是许许多多期望‘老有所

为， 老有所获’ 的老年人的

爱心行动， 这个平台能够让

他们在生命的晚年继续为社

会创造价值。” 另一方面，

陈险峰认为， 这种“聚变公

益” 的社会责任模式， 因为

建立在满足个体价值实现需

求基础上， 能够鼓励更多的

人加入到这个公益队伍中

来， 从而可以释放令人想象

不到群体公益力量 。 如 6

月， 骏丰频谱联手中华环境

保护基金会组织开展塑料瓶

换环保袋公益活动， 通过分

布于全国 42 个城市超过

1000 家下属子公司、 经营

部及服务点， 就动员了数十

万爱心大使参与这一大规模

的全国环保限塑活动。

时报记者宁谧马齐

以企业为链条， 关联

聚集周边渠道、客户，通过

企业搭建的宽阔平台，为

公众参与公益活动提供支

持条件， 从而激发全民参

与的热情， 实现像热核反

应那样聚变式的群体公益

行为。

何为“聚变公益”模式？

资讯

日前， 惠氏制药有

限公司通过中国宋庆龄

基金会向四川地震灾区

捐赠了 20 台免疫规划

工作车等专业车辆。 此

次捐赠的车辆总价值近

200 万元。 此次惠氏捐

赠的车辆将分别交付给

成都、绵阳、德阳、广元、

雅安、 江油和阿坝州等

地的疾病预防控制中

心。

这些专业车辆将大

大缓解地震灾害给当地

疫苗冷链系统所带来的

破坏， 提高的预防接种

效率， 为灾区的卫生防

疫工作提供有力的保

障。

惠氏中国 / 香港地

区总裁兼董事总经理吴

晓滨博士在捐赠仪式上

说：“接种疫苗防止感染

性疾病的最有效方式之

一， 尤其是在地震等重

大灾难过后。 作为全球

三大疫苗公司之一，惠

氏希望通过此次捐赠的

免疫规划工作车能帮助

灾区的群众及时地接种

疫苗，远离疾病的侵扰，

全力投入灾后重建的工

作中去。 ”

时报记者吴佶谊

惠氏向四川灾区
捐赠20辆疫苗专用车

较高卫生意识和较差卫生习惯

成鲜明对比

小贴士

9 月 26 日，由广东

省医师协会和广东省

药学会举办、江苏先声

药业有限公司和广东

威特曼医药有限公司

协办的“曾益新院士报

告会”， 就当前中国医

疗体制改革进行专题

论述， 来自广东省近

200 家大中型医院的院

长、 药剂科主任等 400

多位业内专家参加了

本次大会。

基本药物制度建

设是医改的重点之一，

也是目前整个医药行

业非常关注的。 对此，

在当天的报告会上，曾

益新院士表示，现在临

床使用的药物比较多，

应该由国家主导建立

基本药物制度，出台一

个《基本药物目录》，目

前， 这点已经得到有关

部门的共识。 曾益新指

出，对所有进入《基本药

物目录》 的品种实施定

点生产、统一采购、统一

配送， 这点也是基本药

物专家组目前比较统一

的意见。

时报记者裴静怡

基本药物
或实施定点生产

专家建议
,

饭前要做到坚持洗手
20

秒以上。
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