
【健美】
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本义：

健美简言之就

是展示肌肉的艺术。 这项运

动直到 19 世纪晚期， 才由

普鲁士人尤金·山道开始推

广。 上世纪 80 年代末期健

美运动引入中国， 随着国内

及城域经济的联动作用目前

国内的健美市场异常火爆。

●

引申义：

现代健美，不

仅对人体形体的美有一定要

求，在人的精神、态度上都有

规定。 现代健美要求在运动

健身时与心灵美相结合，才

能有健康美好的姿态动作和

健康美好的行为， 最终实现

健美的意义。 在这样的定义

下， 如今的健美运动已经衍

生为包括力量训练； 有氧训

练；放松减压训练；饮食营养

训练四大类的综合立体性运

动锻炼项目。
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上世纪 90 年代初， 一句

带有自嘲性质的顺口溜家喻户

晓： 不管多大官， 都穿夹克

衫； 不管多大肚， 都穿健美

裤。

90 年代初， 随着健美运

动的深入。 改革开放初期的中

国掀开一股健美裤热潮。 校园

内街头上， 常见一些时髦新潮

女生身穿健美裤那玲珑浮凸曲

线尽露的身影。 健美裤也叫踏

脚裤， 当时不管多大肚， 都穿

健美裤， 为了曲线不仅女生人

手一条， 就连男生也穿， 主要

有黑白灰三种颜色。

健美裤的盛行从另一方面

也隐射了健美运动逐步深入人

心。 健美裤是选用弹性极强的

针织布做成， 穿上后能让人不

自觉挺胸收腹， 身着健美裤后

都会将下半身的线条勾勒得更

玲珑结实。

健美裤

上世纪 80 年代初， 中国

开始引进健美运动。 不过作为

一项新的健身运动， 国人对其

的了解还是非常有限。 借助改

革之风， 国内媒体开始大肆宣

传这项新兴的前卫健身运动。

其中， 就包括到现在仍然有很

大影响力的 《健与美》。

可以说， 健美这项颇为另

类的项目是在媒体的积极推动

下， 才会在我国有如此迅速的

发展。 1980 年， 《中国体育

报》 社专门出版了 《健与美》

杂志， 专门宣传健美运动， 这

本定价不到 1 元的新杂志，

一经推出就发行量逾百万册。

而这本如今已涨至 9 元的健美

杂志， 已然成为国内最具权威

的健美刊物。

《健与美》杂志

“我还记得， 当年那个小

县城的老乡们看到我们穿得那

么暴露， 都不敢看。 老乡们边

用手捂住眼睛， 边从手指缝中

偷瞄他们的表演。 一边瞄还一

边‘声讨’： ‘你们穿的这是

甚衣服？’”

———中国大学生健美操艺

术体操协会秘书长、 有 16 年

健美操经验的“元老” 级人物

徐中秋， 在谈到自己大学时期

初次到小县城为乡民登台表演

健美操时的尴尬趣闻。

温故

谈起健美， 人们眼前大多会浮

现这样的场景： 全身涂满橄榄油，身

着三点式的女运动员，在裁判面前自

信大胆展现自己形体的力与美。而这

样暴露的衣着， 配之夸张的形体展

示，对于上世纪 80 年代末期最开始

接触健美的中国人来说，在传统伦理

和道德上带来了非常大的冲击。

1985 年底，中国正式加入国际

健美联合会。为了与国际全面接轨，

国家体委（国家体育总局前身）当年

突然作出规定， 要求参加第四届全

国健美比赛的女运动员， 必须全部

身穿三点式泳装作为比赛服。

不过， 当时各地体育局在进行

选拔赛时， 并未硬性规定女运动员

身着三点式， 甚至还有明文条款允

许不穿三点式。 毕竟那时改革开放

还不到 10 年时间，国家体委这个大

胆的决策， 在当时掀起了一个不小

的波澜。为此，各地方的体育部门一

次一次地就此讨论研究， 一次一次

地请示报告。 而结果竟然是国内没

有一个城市敢为天下先， 派出身着

三点式的女运动员参赛。

不过， 这个尴尬的局面很快便

被来自广东的熊国晖所打破， 这个

来自改革前沿的体育健美专业户带

着自己培养出来的四名女运动员，

在国内首次硬性要求穿着三点式在

选拔赛上成功地登台亮相。 相比于

束缚压身的各地健美参赛队伍，身

为“个体”健美教练的熊国晖有着太

多的“便利”，他不需要向上级请示

汇报，在这样的情况下第一个“吃螃

蟹”的人出现了。

不过， 当第四届全国健美比赛

圆满结束时， 当女子健美冠军几乎

裸体的大照片终于线条清晰地刊登

在多家报纸上的时候， 很多国人都

震惊了：传统的中国女性袒胸露腹，

就会被认为下贱， 甚至被视为阿飞

流氓！ 不过当时国内的媒体对这项

新兴的运动还是给了很多的支持。

“改革步伐的加快， 观念的更

新，三点式，这曾被看作是西方腐朽

堕落标志的比基尼泳装， 竟如此之

快地， 如此公开地穿在了中国姑娘

的身上， 为表现东方女性的柔美刚

健而登台亮相！ 这不仅是又一次伟

大的零的突破， 更是一次向封建意

识和传统价值的挑战！ ”各大报刊杂

志上， 媒体们纷纷表达对这些女运

动员的溢美之辞。 在媒体的正确引

导下，这项健康、阳光的运动很快深

入国人内心。

随着健美运动在中国的普及和

发展， 国人对它的内涵和外延迅速

有了全新的认识， 这也为健美运动

中最大的分支———健美操在中国的

发展叩开了大门。 作为健美这项大

项目的典型分支， 健美操以简单易

行的动作、 律动感极强的音乐也迅

速地征服了不少热爱运动、 希望健

身的国人。

不过， 由于健美操运动员为了

方便运动， 在进行活动时也必须穿

着紧身衣、露脐装等暴露服装，因此，国

人在最初接触这项时尚运动时，也有着

颇为抵触的情绪。 可以说，健美操在改

革开放初期的中国，发展历程与健美有

着异曲同工之处。

世界性的健美操热传到我国也

是在上世纪80年代初。 与狭义的健

美（形体展示）只在专业运动队中生

根发芽相比， 作为健美重要分支的

健美操运动却获得了一个更好的普

及和发展平台。 那时，随着我国教育

制度改革的不断深入，“美育” 教育

逐渐在学校教育中占有一席之地，

因此， 健美操的引进与兴起为我国

美育教育提供了一个重要手段。

1981年至1983年， 在健美操传

入我国的初期， 不少高校教师陆续

在报刊杂志上刊登了一些介绍健美

操和探讨美育教育的文章， 并编排

了一些健美操成套动作，如“女青年

健美操”、“形体健美操”等，从此，追

求人体健与美的“健美操”一词迅速

被广大体育工作者所采用。

让健美操真正深入民众， 被国

人所了解的还是1984年， 央视播放

马华的“健美5分钟”。 这个窗口，让

当时还穿着深蓝色中山装的国人

们， 初次看到了世界上竟然有这么

一群穿着紧身健美裤、 露脐装乱蹦

乱跳的人。 在当时民众的眼中，男士

女士一起手拖手跳舞已是不正经

了，更何况这些身着紧身衣、甚至是

三点式在台上大跳“艳舞”的男男女

女。 这项运动无疑是给当时发展的

颇为保守的中国，下了一剂猛药。

不过， 随着媒体对健美操这项

运动曝光量的增加， 越来越多的国

人很快被健美操健康的动作、 明快

的旋律和热情奔放的音乐所征服。

了解健美操实质的国人， 很快地把

它与那些莺歌燕舞区分开来， 并积

极参与其中。

如今在中国， 一方面各个健美

操俱乐部开展得如火如荼，“健美”

已经成为各个领域的国人口中常常

提及的话题； 而另一方面竞技健美

操我国的运动健儿也是屡次在国际

舞台上崭露头角为国争光。 我国的

健美操正沿着健身和竞技的方向迅

速发展， 并以其独特的魅力吸引着

越来越多的人们参加这项运动。

健美操的流行

1986

年， 全国健美赛，比
基尼女孩在台上竞技。

马华与她的《健美
5

分钟》

是很多人的记忆。

1992

年，街头的时装表演，

健美操、迪斯科是招牌。

荨1993

年， 中国健
美国家队到青岛表演，

在海边的全家福。


