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秋季是婴幼儿各种疾病的高发期，因此，专家建议———

婴幼儿常见疾病应重预防

“一个月前我家的孩子因肺炎住进了医院，最近宝宝又因腹泻再次入院。 作为父母，我们的希望就是孩子健

康。 ”市民陈先生的话说出了天下父母的心愿，看着宝宝一个月两次住院，市民陈先生特别心疼。

随着秋天的到来，天气逐渐转凉，与陈先生宝宝有相似遭遇的婴幼儿不在少数。 广州市儿童医院呼吸科主任

邓力在接受记者采访时表示：“秋季是婴幼儿各种疾病的高发期， 进入 10 月， 儿童医院收治的腹泻幼儿明显增

多。 ”

如何让宝宝安然过秋入冬，是每个爸妈关心的问题。 邓力认为，婴幼儿作为社会中“最娇嫩的躯体”，生病后

及时就医、细心护理必不可少，但此时出现的婴幼儿常见疾病，应重防患于未然。

对于肾结石的印象，

很多人都停留在成人身

上。 但最近的奶粉质量事

件颠覆了人们的这种想

法， 众多家长为求安全起

见， 都带着孩子到各大医

院做肾石筛查， 医院一度

出现“人满为患”的情景。

预防：

邓主任认为， 如果发

现宝宝患有肾结石， 家长

也不要过度紧张。 因为婴

幼儿出生时间不长， 结石

形成时间比较短， 要通过

手术治疗的案例并不多，

只要发现治疗及时， 多给

孩子喝水， 孩子都能恢复

健康。

另外， 引起肾结石的

原因很多也很复杂， 包括

饮水、饮食、遗传、个人体

质等， 每个孩子的情况都

有所区别， 这也是为什么

同样食用不合格的奶粉，

有些孩子被查出有肾结

石，而有些孩子没有结石。

而对于食用过问题奶

粉但未发现症状的孩子，

父母要多观察他们的情

况，如出现少尿、无尿、尿

液混浊等现象立刻到医院

就诊即可。

“要严防婴儿秋天易发

的腹泻，”邓主任表示，进入

10 月份以来，到儿童医院就

诊的小儿腹泻患者明显增

加。

据介绍， 轮状病毒是婴

幼儿腹泻的主要病源， 腹泻

发生具有季节性， 多发于秋

冬季节，潜伏期 3 天左右，主

要感染人群为两个月至 5 岁

婴幼儿。

患儿发病初期表现为流

涕、咳嗽、发热、咽部疼痛等

感冒症状，大便每日数次，且

伴有呕吐、腹痛，容易被误诊

为胃肠型感冒。 病程一般可

持续 3 至 9 天， 每天腹泻次

数在 10 余次至数十次不等。

若治疗不及时或治疗方法不

正确， 会导致患儿死于脱水

及肺炎、 中毒性心肌炎等严

重并发症， 更甚者还可合并

脑炎、肺炎、肠出血、肠套叠

或病毒性心肌炎而危及生

命。

据世界卫生组织表示，

每年近 50 万儿童死于轮状

病毒引起的腹泻疾病， 还有

200 万儿童因此住院。由于轮

状病毒腹泻是全球性的传染

病， 几乎世界上的每个儿童

将会在 5 岁前经历轮状病毒

引起的腹泻。

预防：

邓主任表示， 很多时候

妈妈在抱孩子或者给孩子喂

奶前没有洗手都很可能将病

毒带给孩子。

预防儿童腹泻， 父母应

把好“病从口入”这关。 外出

回来不应直接伸手抱孩子，

应该先脱去外衣， 洗干净双

手； 而妈妈在对婴儿哺乳时

应注意先洗手， 保持哺乳卫

生； 小儿饭前便后要彻底洗

净双手； 也要注意室内

通风；另外要让孩子

做到均衡饮食，

多运动以增强

体质。

说到小孩子的疾病预防，就

不得不提到肺炎链球菌。 这种细

菌就像一个隐藏在婴幼儿体内的

“小炸弹”，全球每年有 70~100 万

5 岁以下儿童死于肺炎链球菌感

染。 对于这个“隐形”杀手，邓主任

认为， 预防肺炎链球菌性疾病最

好的方式就是注射疫苗。
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岁内婴幼儿是高发人群

据了解， 全球每年约有70万

~100万5岁以下的儿童被严重的

肺炎球菌性疾病夺去生命， 而肺

炎球菌肺炎死亡中的超过90%发

生在发展中国家。 全球因肺炎

引起儿童死亡人数已经超过艾滋

病，麻疹和疟疾的死亡儿童总和。

邓力介绍说， 这种细菌寄生

在每一个初生婴儿的喉咙或鼻咽

部， 一旦这些孩子的免疫力有所

下降，它就有侵入人体，轻微的引

起中耳炎、鼻窦炎等，严重则会造

成肺炎、败血症、脑膜炎，危及生

命。 小儿肺炎临床表现为发热、咳

嗽、气促。

在我国， 肺炎是危及 5 岁以

下儿童健康和生命的首要原因，

有关研究显示， 大约有一半严重

的肺炎都是由肺炎球菌引起的。

在我国大中型城市入托儿童

中，肺炎球菌的携带率达到

近 30%。 2 周岁以下的婴

幼儿因免疫功能发育

不全， 免疫力低，特

别容易受到肺炎球

菌的感染。

儿童切勿滥
用抗生素

据 了

解， 目前，

抗生素是

唯一可以

用来治疗

肺炎球菌

感染的方

法 ， 而 且

目 前 也 有

很多可以选

择的抗生素

品种 。 但邓

力指出， 微生

物世界是很辩

证的， 它在进化

中不断变异， 产生对抗生素的抵

抗能力， 叫做抗生素耐药性。

“本来治疗细菌性的疾病都

可用抗生素， 但是现在出现了即

便是一些普通的呼吸道感染也滥

用抗生素的现象。 因此， 细菌的

耐药性也越来越强， 当真正需要

用到抗生素的时候， 就会失效，

所以小儿不要滥用抗生素。”

据此前对北京 、 上海 、 广

州三家儿童医院门诊就诊的 1

个月至 5 岁的急性上呼吸道感

染患儿进行的调查结果显示，

肺炎球菌抗生素多重耐药率已高

达 88.7%。

接种疫苗最有效

“预防胜于治疗，接种疫苗是

预防很多疾病最有效的方式，预

防肺炎链球菌性疾病最有效的方

法同样是接种疫苗。 ”

据了解， 肺炎球菌是一种非

常顽固的细菌，又非常容易传播。

所以通过一般勤洗手、 多通风等

卫生习惯是无法预防它的。 疫苗

的机理就是将少量没有毒性的

细菌体注入人体， 使身体产生

对抗这种细菌的免疫力， 但又

不会致病。 下次，当遇到相应有

毒性的细菌时， 就能通过靠疫

苗产生的免疫力对抗这种细

菌，从而避免生病了。

现在， 世界上已有 20 多个

国家和地区将肺炎链球菌疫苗

列入国家免疫接种计划， 所有

新生儿必须接种。 以美国为例，

2000 年 7 价肺炎球菌疫苗列入

国家免疫计划后，5 年内美国国

内儿童肺炎球菌性疾病发病率

降低 84%。 包括世界卫生组织

(WHO)等权威机构近年来一直在

呼吁推广肺炎球菌疫苗的接

种。

目前，国际上适合普通儿童

使用的肺炎球菌疫苗只有一

种， 它适用于 6 周～5 岁的儿

童，已经在 70 多个国家和地区

上市， 今年这个产品也正是在

中国上市。 近日，国首例专门预

防 2 岁以下婴幼儿感染肺炎球

菌疾病的疫苗———“7 价肺炎球菌

结合疫苗”在北京成功接种，随后

上海、广州、成都等 40 个城市的

1000 多家预防接种点也将陆续提

供“7 价肺炎球菌结合疫苗”的接

种。
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之疾病预防

肾结石

卫生做足，

慎防“病从口入”

腹泻

肺炎

发现及时能恢复健康，

家长不必过于恐慌

接种疫苗预防效果最佳


