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有些父母因缺乏育儿知

识， 不注意观察孩子的病前

征兆， 孩子一旦发病便惊慌

失措，甚至贻误病情。 其实，

婴儿虽然不会表达， 但在患

病前总会出现一些症状和体

征，只要父母留意，在多数情

况下是能及时发现的。

1.情绪的改变健康婴儿

精神饱满，两眼有神，不爱哭

闹。 若出现烦躁不安，面色发

红，口唇干燥时，大多是发烧

的征兆；目光呆滞、直视、两

手握拳，是惊厥的预兆；两腿

屈曲，阵发性哭闹、翻滚，是

腹痛的表现；嗜睡、呕吐、脖

子发硬，是脑炎的症状。

2. 饮食的改变若婴儿平

时食欲很好，突然食欲不振，

并伴有精神不佳， 可能是发

烧， 这时测量一下体温便可

知晓；如果腹胀，不断打嗝、

放屁，且气味酸臭，则可能是

乳食停滞、消化不良；如婴儿

拒食或食后哭闹，且口水多，

可能是口腔疾病。

3. 呼吸的改变婴儿呼吸

变粗、变快，面部发红，可能

是发烧的表现；如张口呼吸，

多是鼻子不通气；呼吸急促，

鼻翼煽动，口唇发红，这时应

提防肺炎。

4.睡眠的改变婴儿如睡

前烦躁不安，睡后颜面发红，

呼吸急促，这是发烧的表现；

睡后大汗淋漓， 是佝偻病的

表现； 若入睡前爱用手抓肛

门处，是有蛲虫的表现；睡后

不断咀嚼或磨牙， 则应提防

蛔虫病。

对付小儿常见病妈妈有妙招

对于幼儿来说，碰伤、擦伤、咳嗽等小毛病在所难免。除了等待医生的药方，

妈妈们自己也可以用小方法，简单但是有效地缓解孩子的疼痛和不舒服。 以下

是其中一些经典的常见儿童疾病家庭疗法，希望这些小方法可以帮助孩子们尽

快又健康快乐起来。

医生们通常会建议将一

块温热的纱布放在孩子的耳

朵上以缓解疼痛。温热的感觉

通常都有抚慰的作用，而且能

够分散注意力———这对于一

个正因为疼痛而焦躁不安的

孩子来说是最合适的。 同时，

热度还可以加快血液循环，从

而将更多的可以抵抗病菌的

白细胞送到被感染的地方。

另外，有医学专家提供了

更好一个办法：将一只土豆在

微波炉里加热五分钟，取出后

在外面裹一块湿毛巾，然后用

它来敷耳朵。这样做的好处是

土豆可以使散发的热持久而

且均匀。但是我们也要非常小

心地控制土豆的温度，不要烫

伤了孩子。由于大部分耳朵感

染都是细菌引起的，所以我们

还需要咨询医生是否该给孩

子使用抗生素。

耳朵感染

对于比较严重的 2 度或

者 3 度烫伤 （即皮肤已经出

现水泡）， 必须立刻带孩子就

医。 但是对于普通的 1 度烫

伤 （包括轻微晒伤）， 我们可

以用浸过凉水的纱布敷在伤

处。

在烫伤 24 小时之后， 就

可以在伤处轻轻涂抹一些芦

荟油———可以是纯的芦荟油，

也可以挤出新鲜芦荟叶的汁

液使用。 除了有杀菌的功效，

芦荟油还可以加速细胞生长，

从而帮助伤处愈合。 那为什

么要等 24 小时才能使用呢？

专家们解释说这是为了等伤

处的肿胀有所缓解后再使用

芦荟， 以减少对皮肤的刺激。

烧伤或烫伤

在蹦蹦跳跳的童年，几乎

没有几个孩子没遭遇过小的

割伤或者是划伤。对付这样的

伤口，我们首先要做的是用温

和的肥皂和水清洁受伤的部

位。

割伤

如果孩子已经可以自己

用漱口水漱口了， 我们可以

让他用温热的淡盐水漱口。

温水有缓解疼痛的作用， 而

盐可以帮助杀菌。 另外一个

缓解喉痛的方法是在温水中

加一小勺蜂蜜和半个柠檬挤

出的汁。 只要很小剂量的柠

檬就有很好的止疼作用。 而

蜂蜜则可以刺激免疫系统。

但有一点我们必须要小心：

蜂蜜对婴儿会有毒副作用，

所以这个方法不适合 1 岁以

内的孩子。

嗓子疼

要对付蚊虫叮咬引

起的肿包和瘙痒， 用普

通的牙膏涂抹被叮咬处

就可以解决问题。 牙膏

的薄荷味道带来清凉的

感觉，可以缓解不适。

蚊虫叮咬

可以给孩子喝一

点儿淡茶水来让他的

肚子感觉舒服一些。 在

这方面，甘菊花茶是最

好的选择，因为甘菊花

茶里含有抗菌的成分。

如果孩子不停打嗝，可

以给他喝少量苏打水

或者汽水。 这些饮料用

来产生气泡的重碳酸

钠可以缓解打嗝。

同时我们也要小

心观察，如果孩子抱怨

肚子不舒服的同时还

伴有其他症状———发

烧、呕吐、腹泻或者便

秘，就需要马上带他去

看医生。 这些情况有可

能只是普通的胃病，但

也可能非常严重，比如

肠梗阻。

" 妈妈， 我难受 。

“这是旅途中的小宝宝

们经常可能会有的抱

怨。 无论是乘车、 船还

是飞机， 年龄较小的孩

子都会遇到同样的问

题———他们的内耳能感

受到车 （或者其他交通

工具） 的运动， 但他们

的眼睛和关节却感受不

到这种运动。 这样两种

不同的信息都传递到大

脑， 就容易引起小小的

混乱， 从而产生了恶

心、 出冷汗、 虚弱等等

反应。

怎么办呢？ 一块姜

就能解决问题。 姜对缓

解恶心非常有效。 所以

我们可以在出门的时候

随身带一点姜末， 在孩

子不舒服的时候放进他

喝的水（或者其他任何

饮料）中给孩子喝下去。

晕车（船）

让孩子将头向前

倾， 然后用手指捏住他

的鼻孔并稍稍用力，将

这种压力保持 10 分钟

左右。 这种做法就像试

图将一根破裂的水管系

住。 按捏流血的鼻孔实

际上是在对破裂的血管

施加压力，有助于止血。

记住不要让孩子头

朝后仰， 这样做可能使

他们吞咽流出的血，从

而导致呕吐。 也不要往

孩子的鼻孔里塞纸巾和

棉球。

流鼻血

孩子咳嗽的时候你

可以尝试改变家里的空

气湿度。 有的咳嗽会因

为空气干燥而变得严

重， 而有的则跟空气太

湿润有关。 有些孩子对

灰尘过敏， 而潮湿的空

气往往就是灰尘聚集的

地方。

这种情况下， 关掉

你家里的加湿器就可能

帮助咳嗽痊愈。 而有的

时候， 大夫们也会建议

家长想办法增加空气湿

度。

咳嗽
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