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做好功课巧渡纹身三阶段

■

提醒

●

纹身前：

（

1

） 需控制饮酒。

（

2

） 保持睡眠充足。

（

3

） 不要在烈日下暴晒，使肌肤灼伤。

●

过程中：

（

1

）首先，要注意纹身店的器械设备是否卫生。 器械的卫生与否，十分关键。 纹身操作人
员应使用一次性手套、刺针，纹身机以不锈钢材质为宜。

（

2

）第二，要了解纹身色料的质量。 注意色料使用的保质期限。

（

3

）第三，要注意自身的护理。 擦试纹身需用温开水或绿皂，要保持纹身部位的清洁。

●

纹身后：

（

1

） 洗澡，只能淋浴。

（

2

） 纹身处不能直接涂抹肥皂。

（

3

） 纹身后
1~2

天时间里，每天用消炎药膏薄薄地涂抹在纹身处。

（

4

）

2~3

天后，纹身处会结一层痂，会伴有痒的感觉，此时千万不能用手去抓，必须使结
的痂自行脱落。 否则纹身图案的颜色会一起剥落。

（

5

） 止痒法：可以药用凡士林涂抹在纹身处。

以前很多人喜欢在四肢纹身，现在就发展到手背、脚裸以及腰部等地方，

其中腰部是现在最受欢迎的纹身部位，“因为现在特别多女生喜欢穿低腰裤，

而且现在纹身最流行的是纹在一些若隐若现的部位是最好的，而腰部的纹身

平常是看不到，只能等女生穿起低腰裤蹲下来的时候才能看到的，这种不经

意之间展现出来的纹身图案更能增加她的性感，所以现在很受女生的欢迎。 ”

除了腰部以外，阿麒说，现在广州的潮人都开始尝试在耳朵、头部等的特别位

置进行纹身，“因为现在的年轻人都意识到，纹身是一种很个人的东西，所以

他们追求的不仅是个性独特的图案还有与众不同的部位。 ”

冯生是在记者采访过程中刚好来纹身的， 他在小腿上纹了一朵彩色的

花，记者问他在纹身过程是否觉得到疼，他说：“刚开始第一针下去的时候会

觉得有点疼，之后就会感觉有点麻麻痒痒的感觉，就像被蚂蚁咬着，纹完以后

就是伤口与衣服磨擦时会感觉有点痛楚，其余的感觉都不大。 ”冯生透露，这

不是第一次做纹身， 其实自己的胸口也有纹身。 对于为什么热衷于纹身，他

说：“纹身有助运程与避邪，因为传说纹龙的图案会带来财运，俗语说‘神龙满

背权威富贵’，而鬼首的图案就能避邪，不过这也不是最重要的原因，我真的

觉得纹身是一种很漂亮的艺术品，自己喜欢才会做的。 ”

虽然近两年来纹身市场的发展步

入正轨， 不过阿伟就表示， 未来纹身

业的发展将充满更多的挑战， “因为

顾客的口味会越来越刁钻， 现在很多

顾客来到纹身店内， 已经不满足于选

择店内提供的纹身图案， 而是要纹身

师根据潮流为他们量身订造， 相信这

会是未来的潮流。” 至于图案方面，

阿伟说： “以后不会局限于现在的图

腾图案， 会向更复杂多变的图案发

展， 而色彩方面， 也不会局限于现在

的黑白， 因为目前广州顾客的口味很

怪， 只是喜欢黑白的， 觉得彩色的图

案很土， 这可能与现在的颜料不佳也

有关系， 有些彩色纹身时间长了会掉

颜色， 不过相信日后技术以及颜料色

彩的发展， 会让更多人喜欢彩色的纹

身。” 阿伟还特别强调， 大面积的纹

身将会成为日后的潮流， “个别思

想前卫的顾客开始接受大面积的纹

身， 比如说把整个背部都作纹身，

不过大面积的纹身对技术的要求更

高。” 阿伟表示， 目前广州的纹身技

术与香港已经没什么差别， 不过与外

国还有 5、 6 年的差距， 主要表现在

纹身师的创意上， 但他相信随着广州

纹身业的不断发展， 这种差距是会逐

渐缩小的。

“纹身会很痛吗？ ”这是许多想纹

身的人，常会问的问题。 事实上每个人

的痛感并不相同， 以前没有现代化的

工具，在竹签上绑上绣花针，或拿刀片

便刺出想要的图形， 那种痛可说是椎

心刺骨。 现在多以专业纹身电动器械，

机种自制或由美日进口， 纹身的疼痛

也就降为“忍得住”的那种等级。 一般

来说，大部份人纹身，面积普遍在10平

方厘米左右，半小时即可完成；而2～4

个小时是大部份人的耐痛时间。 具有

好手艺的纹身师往往能表现出作品的

神韵，以针流畅地划出伤口，渗墨进入

皮肤；而技法强调接缝点完全无空隙，

颜色一致； 单色层次以自然渐层较

优。

纹身师阿麒说， 一般如果纹在无

肌肉、 敏感的关节以及神经聚集的部

分痛楚会相对大一些， 而且这些没有

肌肉的部分， 在纹身过程中会给人一

种剔骨的感觉，会比较恐怖，如果一些

心理承受能力较低的人就建议不要做

这些部位； 而有肌肉的部分痛楚会相

对低一些。 他还介绍说，现在多大数纹

身店都是采用执电动针头进行纹身，

过程中运用虹吸管原理吸取墨水，针

头有1针、3针、5针、8针、16针、24针及

32针之别。 纹线的粗细在于针的数量，

颜色的深浅则受动作速度影响， 而针

刺入皮肤的深浅度也左右着颜色浓

淡。 纹身染料多为进口，稳定性高对人

体无害、 不含萤光剂的纯植物性纹身

专门颜料。

阿麒还特意忠告有意去纹身者，

在纹身前请勿过量喝酒， 因为酒精会

促进血液循环，恐怕刺时更易出血，纹

身前夕最好吃饱睡好， 在身体状况较

佳时再进行纹身。 有些人会在纹身时

昏倒， 往往是熬夜过度而造成血糖偏

低或精神过度紧张。

有肌肉部分纹身痛楚会减轻

■

贴士

未来流行大面积复杂纹身

若隐若现部位成热点 耳朵、头部也不放过

纹身也会上瘾

彩色、复杂图案成趋势

“纹身带来幸运”

主角：冯生
年龄：

20

职业：零售行业

一身潮流打扮的美女阿 K，自言 4 年前就开始对纹身有所接触，不过一直

都是属于喜欢而又不敢尝试的类型，直到今年 3 月她终于下定决心在脖子与

后背之间纹了一朵花，“令我最终下定决心是因为与纹身师有足够的沟通，

我也是与纹身师经过多次沟通后才决定的， 保证自己纹了以后不会后悔，

选择在脖子后面的位置是因为喜欢它属于若隐若现的部位， 把头发放下来

就会把纹身盖住， 而把头发盘起来就会露出纹身， 而且这个部位相当特别，

不是很多人会选择的地方， 我始终觉得纹身需要做一些与别人不同的东西，

要有属于自己个性的东西，毕竟纹身是展现个人风格的一种表现。 ”阿 K 笑

言，纹身是会令人上瘾的，今年 3 月才做了首个纹身，几个月后她又在腰部做

了一个纹身， 她觉得现在自己很自豪，“因为身上有两个属于自己的图案，身

边有不少朋友都很羡慕自己这两个漂亮的纹身。 ”虽然作为女孩子，阿 K 说，

在做纹身的时候，自己尚能忍受痛楚，至于家里人有没有反对她纹身，阿 K 就

笑说，家里人都开明，没有反对她这样做，因为家人也认为纹身是一种潮流不

是一件坏事。

“纹身会上瘾”

主角：阿
K

年龄：

22

职业：学生

香港、日本都有以纹身、刺青命名或为
主题的影片，多涉及社会次文化层面。

（资料图片）

纹身师阿伟在帮冯先生刺一朵莲花。

阿
K

的家人并未反对她纹身，他们认为这是一种潮流并非坏事。

如今纹身的趋势正从平面图腾图案向
彩色、大面积图案发展。


