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单膝跪地! 伸出右腿和左

手!尽量向远处拉伸"

收回手和腿!双手撑地!换左腿和

右手!再做一次"

慢慢下曲身体!双手伏地!

额头贴地!均匀呼吸"

伸直腿部!双手撑地!身体尽

量向后仰起"

手用力撑住身体!脚尖踮起!将

身体推成三角形"

慢慢站起! 弯腰双

手自然下垂"

跪在垫子上!双手叉腰!尽量向

后仰" 可以做到的话!直到双手撑住

脚后跟"

跪坐下来!上身自然贴地"

起立站直 !双

手从身体两侧缓

慢上举!在头顶合
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信息时报记者 陈举
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如果您有任何关于心理健康的问题"请发信至
!"#$%&!!'()*+,

"或编辑短信#

-./0

短信内容$至
123456786982

"我们将请专家解答%
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弄清楚孩子为什么会问
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不要骗他
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注意平时的用词
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各年龄段孩子对死亡的认识
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给家长的参考书
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本版漫画!大包一号

妈妈"我什么时候

会死啊&

这个'(

妈妈!我什么时候

会死啊"

这个##


