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女人注意你的细节

即使有社会阶层的划分，让女人不会去

接近某一群体的男人。 可是，一旦必须与之

相处，依然会有感情发生的可能。比如，军训时

女学生暗恋上指导员，插队时女知青看上农民

兄弟，最典型的例子就是王佳芝了，女杀手

爱上男靶心，天天瞄着他，不爱上都难。

女人可能因为金钱接受一个男人，也可

能因为权势委身一个男人，但真正喜欢一个

男人，还是需要感性的扰动，而这个过程就

是在一个个细节中完成的。 整齐的鬓角、灿

烂的微笑、修长的手指 、洁白的牙齿、甚至

是一句话语 、一个表情、一道皱纹、一个举

动……就是诸如此类的细节让女人在一瞬

间对一个男人的态度从平常变成好感。 而

那些大道理都是事后自圆其说的。

我对女人最大的了解就是明白她们是

不可了解的，所以从来都觉得那些技巧和手

段真的很扯淡很扯淡。

我所能做的就是走到她们面前，自然地

展示真实的自己。 因为真实的自己包含着最

丰富的细节，说不定哪个细节就被哪个姑娘

看上了。 这才是最美妙的体验。

每个人都有独特的地方，都有一些细节

会打动世界上的某一类对象。 关键是去寻

找、尝试，而不是征服、改变。

所以， 不要问我用什么开场白搭讪了。

因为我的开场白包含着我的细节，不一定适

用于你，更不一定适用于你喜欢的姑娘。

下面用一位女孩的跟帖作为例子说明，

她不喜欢男士的细节包括：

1.口臭 ，还有其他各类异味 ，包括不适

当的香水味 、过浓的烟味 、酒味等 。

2.长指甲 ，干净也不行不干净更不行，

尤其不要上有颜色的甲油 。

3.自以为是或者扭扭捏捏的态度 ，搭讪

时表情语气用力过猛或者牵扯不清也是件

糟糕的事情。

以上3条很有代表性：

口臭事关接吻，长指甲事关抚摸，扭扭

捏捏的态度事关男子气概，

充分表明女性在跟男性接触的最初就

已经为能不能跟对方发生亲密关系做出了

下意识的判断。

所以， 细节不符合的人上来就出局了，

顶多跟你做个一般朋友。

反之，对于细节符合的对象，女性就会

倾注更多的关注，给他更多的机会。

结论，细节导致出的女性对男性的态度

差别完全是不在一个层面上的。

“性上瘾症” 一词是 1987年由

美国帕特里克·卡诺博士创造，根据

不完全统计，全球约有 3%到 6%的人

患有不同程度的性上瘾， 光是美国

约有 8%的男性有类似癖好，女性有

3%。当然实际数字远远不止于此，但

为什么男性比女性容易患上性上瘾

呢？

首先， 这可能与男女的生理构

造有关。 由于天生的器官构造是突

兀在外的原因， 男性较容易受到外

在刺激造成冲动———当然， 女性也

是会由于刺激而产生冲动的， 但女

性的冲动可以通过自我压抑调节平

息下来。 男性的冲动是需要通过类

似于“发泄”的行为去排解，不然是

难以平息的。

其次，对于男性来说，性与爱是

截然不同、互不相连的两件事；而女

性通常将性视作爱和婚姻的同盟

者，三者是不可分离的。男性常说的

“逢场作戏”未必是假话，他们将身

与心的体验分开结算， 爱的人与性

行为对象并不一定一致， 也就是说

只要能够达到发泄的目的， 男性是

不会介意对象是谁的， 甚至可能越

多越好。 日本著名作家渡边淳一看

来就是「所谓男性是女性难以想象

和理解的具有强烈的性好奇心的动

物。 对于异性，他总想通过观赏、抚

摸甚至是进入对方身体等手段来满

足自己的性好奇心。 这种强烈的性

好奇心同爱情分属两个领域， 两者

之间没有必然的联系。」但对于女性

来说———她们的性行为由于器官的

原因，更多的是一种类似于“纳入”

的行为，———除了性工作者以外，女

性一般是难以和自己不爱的男性发

生性行为的。

第三，从十几岁开始，大部分女

性就开始对爱情产生了懵懂而浪漫

的憧憬， 她们乐此不疲地追求精神

和心灵上的契合而非单纯肉体上的

体验。 而同一时期的男性对爱情的

认识尚未能够和女孩子一样上升到

精神层面， 而仅仅停留于对于异性

身体的渴望与幻想。 他们无法抑止

自己日趋强烈的欲望， 又渴望得到

真正的性体验———青春期的反叛意

识也许就是在这两种矛盾的感情夹

缝中产生的。

自然界的动物一般都是在性欲

最旺盛的时候寻找配偶并通过交配

产生下一代的， 而人类这种自诩是

最聪明的动物在同一时期一般是坐

在教室里面进行认真刻苦的学习并

迎接一场又一场的考试。 父母师长

又基于传统观念或是其他各种理由

无法给予足够的重视和帮助。 在重

重压力下， 男性可能只能通过具有

挑逗意味的图片与电影等途径来开

始学习满足自己的欲望。

久而久之， 肾上腺所带来的快

感会越来越不容易达到满足的程

度， 为了得到源源不绝的刺激， 他

们不断的投入更多时间和精力去沉

迷在感官享乐当中， 光是视觉上的

刺激已经远远不够， 进一步他们也

许会一夜情、 嫖妓……。 长此以往

造成了恶性循环。 放任不理发展下

去的话， 有可能会导致暴力和犯罪

事件出现的。

相较而言， 女性趋向于群体生

活， 以集体思考的结果作为行为指

标； 而男性更喜欢特立独行的个体

行动。 所以男性对于人际关系是远

不如女性热衷和投入。 性上瘾的人

有可能是由于无法信任他人、 恐惧

和任何人建立亲密关系， 因而用性

作为麻木感情、 消磨时间或是躲避

孤独的工具， 才导致自己毫无节制

地一再进行没有感情投入

的亲密行为，像是自慰、空

洞的性爱等行为。

对性上瘾患者来说，

性上瘾症就像是吸烟和酗酒一样，

不过却更难戒掉———酒精和烟草是

身体和化学上的问题， 但是性上瘾

症却是心理层面的问题。 不能期望

任何人和心理治疗师谈了一两个小

时， 回家后就不会再犯。 它的根源

太深， 有太多的潜在的心理原因，

要根治仍然有很长的一段路要走。

根据帕特里克·卡诺博士的说法，

有没有患性上瘾症， 关键还是在于

自制力： 「就算你常常搞一夜情，

也不见得是性上瘾。 人们得到性上

瘾症， 是当他们想要停止， 但却无

能为力。 他们知道他们这种行为会

让他失去工作、 客户或是婚姻， 但

却欲罢不能。

周公馆
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爱问周公子

周公子：

男友打算带我去旅游，跟团去。但我不知道自
己是不是也要出钱。因为男友已经工作两年，工资
在这座城市算比较高， 我毕业后还在修读别的课
程。

不过， 他的钱都是交给妈妈的， 自己只留一
点。有一次，我们去滑雪，他告诉我，他的那一份是
自己出，我的那一份是他妈妈出。 （我觉得很纳闷，

这个钱怎么由母亲出呢？自己工资拿点也可以啊）

但这次，我就不知道应不应该出了。 我出钱，就得
问父母要。但父母都知道他工资高，回来让他们觉
得， 男友带我去一日游， 还得让我出钱， 真丢脸
……

茵子

茵子：

你不妨假模假式问一句：“报了名没？ 我出多

少钱啊？”如果他说“算了”，你就省下一笔；如果他

说出一个数目，那证明他就是想 AA 制，你就别让

他太为难，痛快掏钱吧。

男人赚钱女人花，这不叫“应该”，而叫“理

想”。 试问，哪个男人不想豪气干云，一掷千金，随

随便便就养起自己的女人？就像才子佳人、大团圆

结局、公主与王子的幸福生活，还有，只升不跌的

股市、灭绝贪官的国度、半路踢到一大捆钞票的奇

迹……理想，有时能实现，有时只能笑一句“你就

想”。

他高薪，单身，区区几个团费，不至于取他性

命，掏你那一份钱，又有何难？但，这只不过是你的

理想。 他告诉你，你的那份是由他妈妈出的，已经

是一个很明显的信号：他的计划（或者能力）里本

来就预你的一份。 要么， 他还是一个没离开妈的

“裙脚仔”；要么，他不是你想象中的那么豪气（你

不要以为女人花男人钱是很容易而且天经地义

啊）。

至于你讲的你父母会觉得丢脸， 可能你也要

想，他和他的父母对此事又觉得如何呢？

周公子

为什么男性比女性

容易患上性上瘾？

理想？ 你就想！
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