
对抗癌痛，别在疼痛发作时随便吃点
止痛药，贴止痛膏药，而应该发现癌症的
初期就针对采取癌痛的系统治疗。 医师指
出，

80%

的癌痛通过系统治疗可以消除。

信息时报记者徐姗通讯员黄金娟

全世界每天
约有

550

万人在
忍受着癌痛的折
磨， 中期癌症患
者
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国际疼痛研究会已经
从
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日在全世界范围内开展
“世界抗癌痛年”活动。 旨在对中、晚
期癌症病人给予充分的止痛治疗，提
高患者的生活质量，使无法治愈的晚期
癌症病人能够在无痛和较舒适的环境
下度过生命的最后时光。 而上周是
“中国镇痛周”， 中华医学会疼痛
学分会将今年“中国镇痛周”

的主题定为：对抗癌痛。

事件背景

癌症给人带来的痛苦，最

严重莫过于疼痛。 这种折磨人

的癌痛，甚至超越癌症本身，让

不少癌症患者尚失求生意志。

有数据显示， 伴有明显癌痛的

肿瘤患者， 患焦虑症或抑郁症

的几率是无癌痛肿瘤患者的两

倍。 可见，癌痛的治疗应该放在

与癌症治疗同等重要的位置。

八成癌痛可控制

“癌痛通过系统治疗，80%

病患的疼痛症状可以解决。” 中

山医科大学肿瘤防治中心麻醉

科曾维安教授说。 我国每年新

增肿瘤病患达 200 万，广州新增

肿瘤病患约 10 万，这个数量非

常庞大。 曾维安在临床中发现，

患者家属对癌痛最大的误区在

于， 当患者出现癌痛时就四处

寻找“秘方”、高价药，或者听其

他人介绍这种药镇痛效果好，

忙跟风买来使用。 这种东一榔

头西一棒子的做法让患者根本

得不到有效治疗。 也有不少患

者认为得癌症有疼痛是正常

的，选择默默忍受痛苦，甚至不

愿向家人倾诉。

曾维安建议， 在患者发现

癌症的第一天开始， 在治疗癌

症的同时就应该接受规范的癌

痛治疗。 临床上有个针对癌痛

的“三阶段疗法”，医师会根据

病人疼痛级别， 采取不同治疗

措施。 当这种镇痛治疗达到一

定医疗标准，如睡觉时不痛、日

常活动不痛、一天疼痛不超过 3

次等等，就可以停止治疗了。

但他同时表示，有 10%的癌

痛患者无法医治或治疗效果不

明显。 比如有些患者癌细胞发

生了骨转移； 还有些患者病因

太复杂，构成了顽固性疼痛。 这

类患者的治疗效果就不明显

了。

除痛该采取系统治疗

患者需不需要吃药， 吃哪

种药，是否需要介入神经治疗，

这些医师会根据个体差异采取

不同方案系统治疗。 患者是否

产生耐药性， 什么时候停药合

适这些都可以得到医师的指

导。 这些治疗方法的科学性、系

统性都是自我用药无法做到

的。

所以， 癌痛治疗绝非“吃

吃药、 打打针” 这么简单， 它

是一个科学、 规范、 系统的过

程， 对除痛科医生的治疗技术

与经验要求也较高。 曾维安介

绍， 在国外， 疼痛属于一级学

科， 不少医院拥有专门止痛队

伍。 在我国， 癌痛的系统治疗

正越来越得到重视， 但由于医

疗资源限制， 很多医院没有做

到癌痛与癌症同步记录、 同步

治疗。 患者也没有形成除痛的

系统治疗意识。

晚期患者癌痛治疗是种
临终关怀

据调查，伴有明显癌痛的肿

瘤患者， 患焦虑症或抑郁症的

几率是无痛患者的两倍。 可见

患者通过必要的除痛治疗，处

在相对无痛的状态， 从而保证

正常的饮食、睡眠与活动，这能

增强身体机能与战胜肿瘤的信

心，提高肿瘤治疗效果。

对已彻底丧失肿瘤治疗机

会的晚期癌症患者， 除痛治疗

可明显缓解患者痛苦， 提高生

活质量， 使他们较为舒服地走

向人生终点。“其实，这就相当

于一种临终关怀”曾维安说。
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如果你有任何健康方面的问题， 请发邮件至
yjg@xxsb.com

， 或移动用户编辑短信“

YJG＃

短信内容” 发送至
106573023420

，请尽量将症状说详细些，我们将请专家为你解答。 代表性问题将刊登在周一见报的“医健馆·问健康”中。
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癌痛是可以控制的

医师：癌痛应该随癌症同步系统治疗

痛能止病根还在———

自行吃止痛药耽误疾病诊治

今日提点

几日前，香港鸡蛋被检出所

含三聚氰胺超标，并称这可能跟

鸡的饲料有关。 目前虽在广州

没有发现问题鸡蛋，但却引发新

一轮 " 隐形 " 不安全感：万一有

而没被检查出来怎么办？ 有读

者询问记者孕妇吃了含量超标

的产品会不会影响胎儿健康呢？

广州市妇女儿童医疗中心

妇婴院区儿童保健科林穗芳告

诉记者，三聚氰胺可以通过成人

(孕妇本身)代谢掉，它是不会渗

入到胎盘影响胎儿健康的。 准

妈妈们不用太担心了。

据食品安全专家陈君石院

士介绍， 美国食品药品监管局

设定三聚氰胺的人群每天耐受

摄入量为 0.63 毫克 / 公斤体

重。那么以此推算，一个 60 公斤

的成年人需要食用含有三聚氰

胺 15 毫克 / 公斤的奶粉超过 5

斤才会影响泌尿系统健康。

同样，按照香港出现的某品

牌鸡蛋三聚氰胺超标量计算，一

个 3 岁的幼童每天要吃 12 个，

一个 60 公斤的成年人每天要吃

114 个， 他的三聚氰胺的含量

可能才能超过安全值。 正常人

根本不会达到这个食用量。

如果已经确定所吃产品三

聚氰胺超标， 立即停止吃那样

食物，三聚氰胺会排出，不会对

人体健康造成危害。 另外，多喝

水也可以稀释三聚氰胺含量。

信息时报记者徐姗

据新华社电
德国和加拿大

研究人员通过实验发现， 情绪

紧张可激活老鼠皮肤上的免疫

系统，进而可能导致老鼠罹患皮

肤疾病，造成皮肤发痒。 研究人

员认为，人在外界压力过大时也

可能产生类似生理反应。

研究人员认为，如果皮肤上

具有免疫功能的细胞反应过度，

可能导致罹患皮炎和牛皮癣等

皮肤炎症。 先前还有研究显示，

外界压力过大还可能增大人体

罹患一般性感冒的可能性。

孕妇吃含三聚氰胺
产品不会影响胎儿

据新华社电
日本研究人员

称， 体罚对大脑会造成直接影

响，孩童时期长期受到严重体罚

的人，其大脑额叶萎缩程度要大

于未受过体罚的同龄人。

研究人员认为，体罚会使被

体罚者长期处于精神压力之下，

最终表现出脑萎缩。此前的研究

显示，孩童时期受到过度体罚会

导致行为障碍和抑郁等精神症

状，但体罚会对大脑直接造成影

响还是首次发现。

外界压力可能
导致皮肤痒

体罚影响大脑发育

上周是中国镇痛周， 广州市疼痛学会在红会医院组织了大型
疼痛义诊，记者从义诊医师反馈的情况看，许多不明病因的疼痛患
者，常常通过自行购药镇痛的方式解决病痛，虽一时镇住了疼痛，

却因此丧失了及时发现病因和最佳治疗时间。

信息时报记者王道斌通讯员崔艳玲

医疗门诊室

中年白领刘先生两年

前就开始出现头痛症状，

他常购买一些类似必理

通、散利痛这样的非处方

类药品来止痛。 每次吃药

后，头痛能缓解，可药效过

了，他的头痛感就会变得

更加强烈。 难以忍受的他

终于抽空上了趟医院进行

检查。 最终发现， 他颅内

已经有一个直径近 1 厘

米的肿瘤。 这种肿瘤是良

性的，可已错过了最佳的

治疗时机，治疗效果和术

后恢复都将会大打折扣。

类似刘先生的患者在

疼痛科里很多见。 广州市

红会医院疼痛科副教授、

广州市疼痛学会秘书包佳

巾表示：“很多疼痛患者起

初都会忽视对痛因的查

找，而要么苦苦忍受痛苦，

要么自行购药镇痛， 延误

了病情。 ”比如，很多牙痛

患者喜欢自行购买芬必得

镇痛， 却完全不理会牙痛

的病因是出在牙周还是牙

龈上， 结果导致一些原本

可以医治的牙齿最终需被

拔除， 有的甚至影响到了

口腔。

包佳巾告诉记者， 象

必理通、 散利痛、 芬必得

这些镇痛类药物仅仅是

初、 中度镇痛产品， 对于

一些不严重的器质性疼痛

也确有一定效果。 但这类

药品是有毒副作用的， 它

们对于消化道的影响很

大， 长期服用镇痛药导致

胃出血的患者并不在少

数。

因此， 对于发生疼痛

的患者而言， 及时查找病

因是非常关键的， 在面对

头痛、 牙痛等类型的常见

疼痛时， 切勿长期自行治

疗， 要上专业医院对疼痛

进行综合的评估、治疗，并

严格遵循专业医生的医嘱

用药。


