
魔鬼咨询师

周公子：

他追我的时候很认真，非常
认真，每个礼拜都不远千里跑到
我的城市里。 人很诚实，各方面
条件都很好。 然而，昨天和他一
起玩杀人游戏，彻底颠覆了我对
他的印象。

游戏规定：输了的人要做一
次真心话大冒险， 也就是说，提
问的人问什么， 他就必须答什
么。 朋友提了

5

个问题，让我感到
非常吃惊：

1

、你喜欢的人是谁
?

他说出
我的名字。

2

、 你和几个人上过床？ 他
答：

5

个，次数当然记不清了。

3

、你喜欢过几个人？ 他答：

3

个。

4

、最特别的一次
ML

地点在
哪？ 他答：

KTV

的女洗手间。

5

、 那个女人和你是什么关
系？ 他答：朋友的朋友，第一次

见。

这样的男人能要么？ 还是我
思想太保守了？ 朋友还说，要是他
不诚实，就不会如实说出来了，可
做这种事和诚实有什么关系？

欣欣

欣欣：

是啊，他很老实，老实不客

气嘛。 这有点像外国的“诚实

日”：游戏一旦启动，参加者必须

24小时讲真话。 就算朋友问你身

家数目， 老板问你有没有骂过

他， 丑妇问“我象不象白雪公

主”，你都必须如实作答。 每讲一

句大话， 就必须支付一笔捂口

费。 最后，不少参加者都将身上

的钱输个清光。

不撒谎，人类很难生存。 赤

裸裸的真相， 自己觉得很坦然，

你却受不了，怎么办？ 只好满嘴

瞎扯，戴着面具过日子。 保护自

己，保护别人，撒谎，隐瞒，有时

只是一片好心。

好好的，玩什么真心话大冒

险？ 这个人，最大特点就是“死

蠢”。

但我觉得他肯诚实回答这

几个问题，除了老实以外还有一

点炫耀。 但问题是他是觉得在场

的你思想很开放还是不再打算

追你了呢？ 任何一个女人都不能

接受自己的男人在广庭广众当

自己的面说情史，更何况他还不

是你的男人，你大概也在担心和

他一起后，再面对有玩这游戏的

人的压力吧？ 所以要不就直接放

弃这人好了，但退一步说，他能

在KTV女厕玩性爱， 证明也是个

爱刺激不会闷的人啊，从以后的

生活情趣角度考虑，你还是可以

继续选择他的。 不过你能写这信

给我，看起来对此不感兴趣。

周公子

周公馆
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死蠢有罪

爱问周公子

远距离恋爱，

要怎么维持？

搭讪学堂

第一阶段：开口。

这是东方文化下的搭讪犯才

有的一个阶段，其实很简单，只要

做了就已经跟 80%的男人不一样

了， 你的艳遇可能性就从 0 变成

了正数。 但这也是最不容易的一

个阶段，因为 80%的男人永远都做

不到。 在这个过程中，你的对手只

有一个———就是自己。

第二阶段：有效交流。

这个阶段的搭讪犯应该把关

注的焦点从自身转向对方， 但还

不是为了得到她的姓名电话。 此

时的目的就是跟一个陌生人发生

一次或几次有效的交流，比如：几

句闲聊、一声问候甚至一个微笑，

但问路问时间这类不带情绪色彩

的交谈不包括在内。

有一些新手下了半天决心，

走上前的第一句话就是：“可以做

个朋友吗？ ”、“可以留下姓名电话

吗？ ”这样的表白充其量只有一个

意义，就是你刚超越了第一阶段，

剩下就没有任何交流的价值了。

如果这样的开场白也能成功，那

只能是因为她看你实在太顺眼

了。

第三阶段：得到对方的联系方式。

在发生了有效交流的基础上

就可以提出再次联系的要求，所

以这一过程不一定非要在搭讪结

束的时候才进行， 也不一定非要

以：“我要走了，认识一下？ ”作为

前戏。 只要感觉到你们之间已经

有了情绪互动之后，随时随地，用

任何一种方式都可以提出要对方

的联系方式， 而且尤其应该紧接

在有效交流之后， 才不会显得突

兀。 并且我觉得直接要电话号码

更合适， 因为这还能强化有效交

流的效果，反之，QQ 和 MSN 却带有

一些生疏的色彩。

第四阶段：获得有效的联系方式。

有效交流后得到的号码不一

定是有效号码， 这一点即使是许

多搭讪老手也意识不到。 因为，有

时候对方留下联系方式只是出于

刚刚发生的有效交流的礼貌或者

惯性， 但不一定对再次见面有足

够的愿望。

所以， 真正成功的搭讪是在

结束时就让对方产生了一定的好

感或好奇。 但即使如此，再次约会

前的联系还是有相当讲究的，不

过能到达第四阶段的搭讪犯一定

也是个中高手。 具体如何操作，就

不属于搭讪的内容了。

以上这些体会是组织搭讪班

几个月来的收获之一。 我发现很

多新学员在尚且不敢开口的情况

下心里盘算的却是如何要到对方

的电话号码， 往往这样只能欲速

不达。 其实搭讪最有价值的过程

恰恰在第二阶段：只有跟陌生 MM

发生了多次有效交流之后， 我们

才会真正获得对女性的了解和自

信。 而且这种情况下不必要求对

方一定是个美女， 能用一颗平常

心去冷静细腻地跟一个陌生异性

交谈， 这样磨炼出的搭讪犯才能

做到宠辱不惊，坐怀不乱。 有一天

真正面对意中人的时候才能不错

过机会。

搭讪犯的

四个阶段

魔鬼搭讪班班主任 宅男修理

工 婚姻介绍所的克星

搭 讪 豆 瓣 小 组 http://www.

douban.com/group/dashan/

异地恋顾名思义

就是指一对恋人分居

两地， 维持着一种远

距离的恋爱关系。 对

于平日如胶似漆的爱

侣来说， 可是相当煎

熬的一件事哦。 所以

异地恋常常让两个人

的恋情陷入危机，在

许多异地恋危机的症

候群中， 我们先深入

了解一下其中症结所

在， 希望可以对症下

药， 找到心理上的正

确疗法。
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周公子

异地恋顾名思义就是指一对

恋人分居两地， 维持着一种远距

离的恋爱关系。 对于平日如胶似

漆的爱侣来说， 可是相当煎熬的

一件事哦。 所以异地恋常常让两

个人的恋情陷入危机， 在许多异

地恋危机的症候群中， 我们先深

入了解一下其中症结所在， 希望

可以对症下药， 找到心理上的正

确疗法。

异地恋杀手， 可以归结为寂
寞、忙碌以及第三者。

寂寞

异地恋一号杀手就是寂寞，

主要分为身体寂寞和心灵寂寞两

种。 大部分分居两地的男女都正

值壮年，血气方刚，尤其是处于热

恋期的男女， 会更容易有身体骚

动，而距离却让一个简单的拥抱

都成为奢侈； 再者就是心灵

上的寂寞，经历过异地恋

的朋友大都有过

这样的体会，在

你最需要对方

的陪伴安慰的

时候，他 / 她都

不能在我身旁，

只能寄相思于

电 话 短 信 MSN

中。

忙碌

二号杀手叫

忙碌。但忙碌的凶

险不在忙碌本身，

而是在你忙得不

可开交之时对方的

感受。 我听到最多

的抱怨就是“他已

经三天没跟我联络

了”“她最近总是

忙，对我说话冷冷

淡淡的，是不是不

爱我了？ ”分析说这些话的人

的心理， 其实都是对对方的

不信任，缺乏安全感造成的，

这就好比风筝与放风筝的人

的关系，一头漂泊在外，另一

头虽紧扯着线， 内心却无法

相信线的那端是否还牵扯着

所爱的人，只能拉得紧紧。 这

样的关系，不是断，就是坠落。

第三者

三号杀手一登场， 异地恋的

生命指数就急剧下降， 这就是第

三者。 第三者于异地恋的致命关

系就毋庸赘言了。 若是前两者是

肺炎和流感的话， 第三者的出现

无疑就是癌症了。 不过稍安勿躁，

癌症也有良性和恶性， 初期和晚

期， 所以得好好诊断一下这段感

情属于第几期。 当然，任何恋情都

有可能出现第三者危机， 只是远

距离的恋人却因为无法见面更是

提心吊胆。

如何挽救濒危的异地恋？

异地恋者在听到这一段分析

后都会烦躁起来。 冷静下来，西医

讲究对症下药， 我们先来讲讲对

付上述危机的方法。 首先，你要看

清寂寞的根源是什么？ 是身体的

需索？ 还是心灵的空虚。

太忙了？忙碌不是借口！关键

是要将心比心，理解对方的心情。

如果你是公事缠身的一方， 能不

能麻烦您先给亲爱的那位打个电

话， 对方需要的往往只是安心而

已。 如果你是忙碌的那位的另一

半， 你要知道， 爱需要理解和宽

容，要是你能平静下来，那请好好

听听他的原因或苦衷， 要是你是

急性子， 发泄过后请你跟他好好

谈谈。

至于第三者的问题， 一字记

之曰：坦诚。我们必须先确定那个

他或她与你的另一半到底到了什

么程度，一开始就盲目责备，一副

受害者的姿态只会让你们的裂痕

扩张。 要是只是聊得来的知己朋

友， 可以让他 / 她给你多说说对

方的事情，若是你感到不安，请坦

诚地告诉对方而不要去猜， 去竖

起鼻子嗅。 若是真的发生了一些

事情，请让他 / 她跟你说明。 要是

对方能迷途知返， 试着让自己原

谅他 / 她吧。但是，我个人的观点，

感情最不能容忍的就是欺骗，要

是他 / 她刻意向你隐瞒， 那可能

临界点已经出现了， 适当的时候

请你自己好好看清事实， 作出抉

择吧。

预防胜于治疗， 经营一段异

地恋是对相爱的二人最大的考验

之一。 从精神分析的角度看，两地

相思， 欲望无法满足都是可以升

华的， 李清照当年就是把对丈夫

的思念都寄情于诗， 写出首首千

古绝句。 把你对对方的思念带到

文字中，带到画面中，带到每一件

器物中，再一起带到对方的心房。

若是你认定了远方的他 / 她就是

要和你牵手白头的人， 你就会跟

异性保持一定距离， 表明你的身

份（你手上的戒指， 你的一言一

行），自然地免疫了。 经得起考验

的爱一定是建立在信任的基础上

的，所以当你产生猜疑的时候，先

问你的心，再问他 / 她，你们才能

一起跨过这段最遥远的距离。

最后

啰
嗦一句话，对于恋爱，

身体的距离是最大的障碍， 但对

于爱，距离却只在两心间。

漫画杨兆恩


