
一张张的粮票就像一页页的书章，记录了上世纪七八十年代，那个特殊时期里，中国人的生活

百态。 当人们穿着单一色调的卡其布衫在食品店门口大排长龙时；当人们行走于熙攘脏乱的肉菜

市场时；当人们津津有味地品尝着路边大排档的小吃时，他们一定不会想到，贫乏的物质生活可以

在弹指之间彻底改变。

历史给予广州机遇，让它走到了改革开放的最前沿。当年解放北路人头攒动的“泰山糖烟酒商

店”，如今早已被装潢一新、时尚现代的“泰山酒廊”所替代；当年惠福路边陈设简陋的饮食档口，也

早已被来自五湖四海的食肆所取代。现在，对于衣食无忧的广州人来说，早已不再满足于简单的物

质享受，而是更加看重精神层面的提升。 今天人们不仅能精挑细选地来吃，走遍各国地去吃，而且

还注重各菜系中的饮食文化：一个地方的菜式蕴藏的是这个地方的人文历史，民众特质。 广博奇

异、品种繁多的粤菜特色不正是广东人海纳百川、创新求变特性的反映吗？
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1989 年，广州市广大路路边

的大排档一到晚上就热闹非凡，

这里是广州比较出名的夜宵好去

处。广州的夏天特别热，改革开放

初期市民的居住条件还很差，一

家五口人挤在不到 10 平米房子

的情况比比皆是。家里闷热，大家

晚上都到街头或江边去乘凉，也

许正是这些乘凉的人们带动了广

州大排档的兴起。 广州的夜生活

就这样开始热闹起来。
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1990 年，广州的水产市场在

批发龙虾。
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1989 年，穿着朴素的市民在

路边炖品店吃得津津有味。
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改革开放后， 广东老百姓做

生意，是从最古老的生意做起。在

广州的珠江边上、 长堤码头等地

方， 开始出现的是卖艇仔粥的小

船。 只需要把搁置了十几年的家

伙收拾一下， 便可立即经营艇仔

粥生意。

据《生活在邓小平时代》（安哥著）
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1978 年，解放北路应元路口

向右转约 150 米，曾经人头攒动

的“泰山糖烟酒商店”。 这家商店

早已被装潢一新、时尚现代的“泰

山酒廊”所替代。
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上世纪九十年代初期举办春

节展销会，食街应运而生，各种小

吃一应俱全， 食客冒雨也要吃个

够。


