
“过冬10戒”

1.不要辞职，不要换工作，不要转行，

不要创业；

2. 多备份几个自己可以去的公司职

位，冬天里的裁员往往都是一窝蜂的；

3.不要主动找老板涨工资，裁员往往

从工资高的开始；

4.多帮朋友留意工作机会，轮到自

己找工作的时候才会有朋友帮助你；

5.存钱，买国债，双币存款或

分红险，珍惜生命，远离股市；

6.买点保险，人穷的时候，更

病不起，伤不起；

7. 每月给父母寄钱， 经济不

好，越穷的人越难过；

8.别买车；

9.危机的后期，才最难受，现在还没

开始，别觉得自己很强没事；

10.别离婚，别生孩子。
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信息时报

全球金融危机撞上天气转凉，网友支招教你如何度“两冬”

□

本版撰文信息时报记者张志超刘敬

全球金融危机，除了让雷曼兄弟等世界金融

巨头倒下、全球股市濒临崩盘、行业巨头瘦身裁

员之外，股市下跌、招聘机会减少等由金融危机

引发的不良影响， 也开始对中国国民产生影响。

正好，近日冷空气南下，天气逐渐转凉，不少网友

纷纷表示今年的“金融寒冬”和冬天这“两冬”将

会很难过。 于是，就有网友在网上发帖，教大家如

何度过“两冬”，立刻受到广大网友的热捧。

“两冬”开始影响
中国网友生活

全球金融危机， 让雷

曼兄弟、美林、华盛顿互助

银行这些昔日的世界金融

巨头们纷纷倒下， 全球股

市也已经濒临崩盘。 百事

可乐、 索爱等行业巨头纷

纷裁员瘦身。 据了解，截至

目前， 百事可乐和索爱也

已经分别裁员 3300 人和

2000 人。 中国也未能避免

此次金融危机， 除了 A 股

近几个月来大幅下挫，创

下了近 26 个月以来的收

盘新低之外， 国内的企业

也面临着压力， 除包括联

想和中原地产在内的部分

知名企业已经确定要在年底

裁员之外，国内一些生产企

业也传出了裁员的传闻。

面对金融危机， 不少

网友纷纷在网上发帖称

“两冬”难过。“近段时间全

球经济低迷， 国内经济不

景气，收入降低，冬天难过

啊。 经济低迷已经让公司

难以按时发工资， 而且到

处都是裁员瘦身的传闻，

我们根本不敢提出意见，

更加没有勇气辞职换工

作”，网友“陈淋淋”在网上

发帖如此叙述目前自己遇

到的困境， 立即受到广大

网友的赞同。“冬天来了，

个人生活费肯定会有所增

加， 最起码在烧热水和个

人保暖方面多了一笔开

销。 ”网友“葡萄石英”跟帖

回复称，“无奈碰上金

融危机， 这笔账真不

知道应该如何算了。”

国内经济不景气，专

家学者们几乎一致提倡通

过拉动内需来促进中国经

济发展。 然而，蟹有蟹法虾

有虾路， 近日在网络上热

传着一篇题为《经济大萧

条时代来了， 你准备好了

吗？ 》的帖子，发帖者在帖

子中提出了度过经济寒冬

的 10 个建议。

帖中建议，在“寒冬”

时期， 广大打工仔应尽量

工作上的变动，如辞职、转

行和创业等。 同时，应随时

警惕自己是否会成为公司

裁员名单中的一员， 工资

高并不代表肯定不会被裁

掉。 即使并没有转工的打

算， 也要经常留意其他工

作机会，以防万一。 对于本

身就不多的收入， 应尽量

存起来，尤其必须“珍惜生

命，远离股市”。 此外，在这

种非常时期， 像买车、离

婚、 生孩子等大笔的“开

销”还是可免则免。

该帖发出后， 立即被

网友转发至各处， 并通过

即时通讯工具互相转发。

对于发帖者在帖中给广大

的小职员和老百姓提供的

10 个建议， 不少网友看后

纷纷大赞精辟，并称真的能

为刚刚步入“寒冬”的大家提

供一点点的帮助和建议。

据称， 该帖子的作者

名为刘韧，帖子 9 月 17 日

始发于 5gme.com。 10 月间

传出消息称刘韧因涉嫌

“敲诈”知名 IT 企业而被拘

留， 他或许将在监狱度过

这个冬天。

“百元周”省钱大比拼受追捧
除了“过冬 10 法”之

外，许多工薪阶层为了降低

生活成本也各出奇招。 其

中，有一位名叫“郁闷昊”的

网友发起的“百元周”活动

得到了众多工薪网友的热

捧，“百元周”活动迅速在网

络上蹿红。

“百元周” 活动是指上

班工作日

（周一至周五）

全

部餐饮、交通、娱乐、购物、

保健、运动等消费加起来控

制在 100 元以内，参与者要

用数字写日记， 把一天的

花销记下来， 并且公布在

网上。 据了解，这是一 ID

为“郁闷昊” 的网友于国

内某网站的业主论坛发起

的。

活动发起后， 受到广

大网友的热烈响应， 许多

网友开始在各大论坛公布

自己每天“花销明细单”。

网友“波波夫” 是某门户

网站的视频编辑， 活动开

始后他就每天在开心网上

记 录 自 己 每 天 的 开 销 ，

“车费来回 4 元 ， 早餐 5

元， 中午饭和晚饭在单位

饭堂吃 ， 单位有补贴 ，自

己一共出 6 元 ， 一天 15

元。 ”“波波夫”留言称，“一

个星期共 75 元，再拿 20 元

出来买水果等。 ”

“波波夫” 的做法得到

广大网友的支持和赞赏，不

过也有网友认为，像“波波

夫”一样每天在单位吃饭的

人并不多，因此每天都能像

“波波夫” 那样省钱的人只

有很少一部分。“很多单位

的饭堂都只有午餐提供，晚

饭通常都是自己回家煮的，

甚至有些单位连饭堂都没

有，在外面吃一餐最少也得

七八元， 晚上回家买菜煮

饭， 再算上灯油火蜡等杂

费，平均一天可能要三四十

元啊。 ”

“百元周” 活动更在网

上刮起了新一轮的“省钱

风”。 例如，有网友就从吃用

米上省钱，“我们一家一直

都吃泰国香米， 今年以来，

泰国米价升得很厉害，于是

转吃国产米，总觉得口感没

泰国米香， 于是现在就买 5

斤泰国米 5 斤中国香米混

合着吃，既省了钱，又吃到

香喷喷的米饭。 ”

网友点评

“经济萧条
饿不死穷人”

在帖子的回复中，

除了唏嘘地感叹“经济

危机真的让我们这一代

赶上了”， 更有不少网友

指出， 广大的中小企业

职员尤其要学会“过

冬”。 以现在的形势来

看， 经济危机起码还将

持续两至三年， 小企业

的职员随时可能陷入失

业的困境， 应届毕业生

的就业也将比现时更加

艰难。 这样看来， 早早

做好“过冬” 的准备绝

对是非常有必要的。 现

时不少小企业的打工仔，

在经济危机前， 试图通

过买车买房来跻身白领

阶层， 殊不知却因此而

导致手中的资金有限 。

因此， 一份详细合理的

“过冬” 计划， 可以让大

家在开源节流的同时，

更避免陷入拮据， 甚至

是经济危机的境地。

不少网友认为，对于

广大刚上温饱线的小职

员和打工仔来说，在“过

冬”计划中，节流比开源

更加重要。合理地规划消

费，无论是逛菜市场还是

逛商场的时候，一切的消

费都必须以“省”字为原

则，更不能有任何的奢侈

和浪费。有网友随即就在

回帖中列出自己少得可

怜的一天开销，“早餐一

块，中晚餐合8块，宵夜不

吃，烟2块一包一天,上班

走路，合计11块”

通过网友的回帖可

以看出，经济萧条已经逐

渐来到部分人的身边，个

别打工网友已陷入“辞与

不辞”的困难选择，“现在

普通老百姓的日子不好

过呀， 打工的日子更难

过。 辞职吧，又怕找不到

更好的；不辞吧，工资又

太低了。我现在就面临着

这样的问题。 郁闷呀！ ”

然而，也有部分网友

认为，媒体大肆铺张宣传

的经济萧条和普通的老

百姓关系其实并不密切。

该部分网友认为，对于那

些收入本来就不多，原本

就处在“社会底层”的小

老百姓来说，经济繁荣和

萧条其实没什么区别。

“一个月就几百块钱工

资，还怎么萧条？ 顶多再

削几百块钱去”。

“如果你不是富人，

放心，这事跟你无关。 萧

条饿不死你，繁荣也发不

了你”。 某匿名网友在回

帖中写道。

蹿红网络

“过冬10戒” “百元周”竞赛
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一篇“过冬10戒”

被网络热传


