
人在高三，热火朝天的校运会也许就是最后的疯狂机会。 信息时报记者龙成关摄
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高三更娱乐？ 高三更反叛？

高三生疯狂制造“地下娱乐” 老师慨叹高三生特别“不听话”

“高三学生参加校运
会等活动是最疯狂的，此
时不疯，更待何时？ ”执信
中学高三学生阿芯告诉
记者，“而且特别紧张也
应特别放松。 ”记者发现，

和师长们印象中学生到
了高三几乎“戒娱乐”不
同，今年他们的“地下娱
乐”活动更为“盛大”，但
同时有高三老师慨叹：

“怎么学生到了高三，都
特别贪玩特别叛逆？ ”

信息时报记者邝凝丹
实习生陈鲁江
何莉姚敏华

我是一个高三女生， 最近我和
网友拍拖，不小心怀孕了，悄悄去打
胎后，病历又不慎被妈妈发现了。妈
妈马上通知班主任， 班主任竟让班
长给我谈心， 消息很快传到别的班
……虽然父母没有责备我，但现在，

我一进校门， 就觉得有无数只歧视
的眼睛瞅着我看， 课一点都听不进
去了。我难以摆脱过去的阴影，该怎
么办？

痛不欲生的卜卜星

心理问题专家杨红
处理这个问题的关键， 在于孩

子本身，要懂得人生难免会犯错，但

不要因过错影响以后。 孩子可尽量

让空闲时间少一些， 将学习生活安

排得有规律一些。

这孩子的母亲可以轻松自然的

态度和女孩聊天， 坦承发生这事作

为父母也有责任， 欣赏女儿已坚强

地走出了阴影， 或陪女儿进行短期

旅游。同时，也可问女儿考什么大学

一类的目标，但不要给予过高期望。

女儿和男友的感情也可继续保持，

女儿会想，“父母这么信任我， 我也

要给他们一个交代”，更坚持高考的

目标。但父母要跟女儿讲清楚，结婚

后不孕不育与过早性行为有关，为

了日后的幸福，要注意克制自己。

至于这位老师的做法， 就有欠

妥当。 现在老师可让孩子多参加集

体活动，侧面激发孩子的自信心，建

立成就感。

家长代表岳爸爸女儿上初二
这时孩子有什么愿望父母就尽

量满足，让她感受到家人这么爱她，

也不会这么迫切地从异性朋友处寻

求爱吧！

学生代表玛玛市第七中学高三
建议这位同学找可靠的朋友倾

诉一下啦， 成绩好的同学还要主动

帮助她，成绩提高了，也许会淡忘以

前的不愉快事吧？

信息时报记者邝凝丹
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系本版， 我们将一起讨论，

共同解决！ 同时本版长期接
收中学猛料。

校园趣趣地

学生问月球计划难倒美国航空专家

美国国家航空航天局主任工程师培英说天文

信息时报讯（记者梁健敏实习生姚
敏华）

宇宙的起源是怎么样的？ 月球上的水

从哪里来？ 近日，来自美国国家航空航天局

的主任工程师、 培英校友容守信应邀回母

校，向学生讲解太空科技知识。

主讲人来自钱学森在美实验室

“接收信号的天线大多建在荒无人烟

的地方，但却有很多牛群和羊群。 你注意不

要走在公牛和奶牛之间……” 主讲人容守

信充满谐趣的开场白拉近了学生与高深的

航天知识的距离。

这位主讲人来头颇“猛”，他先是毕业

于培英小学， 后进入美国钱学森创立的喷

气推进实验室工作， 现任美国航空航天局

主任工程师及主持建造太空通讯站。 他也

是美国南加州培英校友会的会长， 经美国

航空航天局同意， 把自己领域的知识给母

校学生。

太空望远镜能够看到羊怎样吃奶

“神七”的成功发射，标志着中国航空

进入新纪元。 那么，美国的太空科技又达到

怎样的水平？ 容守信从地面收信站说到宇

宙黑洞，介绍了太空通讯站、太空状态和太

空机械人等相关内容。

“明年暑假， 最醒目的机器人上火星

啦”， 容守信善于将深奥的科普知识生动

化。 他又如此介绍太空望远镜的作用：“那

能够看到羊怎样吃奶……”。 不少坐在后排

的学生被吸引至前面就坐。

学生欲知美月球计划

“美国的太空船退役了，将来由什么东

西把人载上天？ ”提问环节，同学们非常踊

跃， 让容守信刮目相看：“没有想到现在的

中学生已学得那么深了。 " 我想问一下美

国将来的月球计划 "，高一学生梁智豪连续

提出高难问题，容守信一时也回答不上来。

原来他初二就参加亚太区天文奥赛并获得

亚太区三等奖。 容守信回答道，美国和中国

也在 " 斗快 "， 现在只是送了几个移动卫星

到月球，我们希望尽量把人送到月球。 不过

对于美国具体的月球计划， 他就依然保持

神秘。

专家进校园，体现新课标要求

培英中学校长卫作辉介绍， 新课程的

改革目标很明确， 学生除了学习课本基础

知识以外， 需要思考更多的问题以拓展思

维， 其中让专家走进校园讲学就是培英的

一个计划。 近几年，培英中学都有邀请国内

外专家来校开讲座， 明年 130 周年校庆之

际，香港培英中学还会邀请文学、科学领域

的专家进校开讲，为学生带来知识大餐、文

化盛宴。

没有了秋游？ 就在校运会开大食会当

秋游！ 没时间出校外玩？ 就在教室里吃火

锅！ 在老师眼皮底下，学生悄然以各种方式

自娱自乐。 不过，有老师担忧学生娱乐“过

了火”，产生“高三叛逆症候群”。

娱乐
自习课吃火锅，开大食会作最后狂欢

人在高三，与娱乐绝缘？ 非也！ 阿芯透

露， 她和同学们前所未有的为今年的校运

会训练了一整个暑假，“最后一年， 要留个

纪念给自己！ ”而市第 13 中学高三女生倾

倾和赵赵告诉记者，毕业之年没有秋游，就

把最后的校运会当作秋游， 每人买三四十

元的零食，边观赛边吃。“其实无论去哪里

都好，只要不用上课，轻松一下就好了！ 连

秋游都没有， 惟有这样‘就地取材’ 玩一

把！ ”

不少高三学生坦言，在高三，无聊的事

情都可成为娱乐， 他们只求那种放松。 13

中高三的神神告诉记者， 上周毕业体检前

一天， 大家都欢天喜地，“明天体检也当是

玩了， 要尽兴一点， 只要不用上课我就高

兴！ ”

更夸张的是，育才中学女生陶陶爆料，

她们毕业班还在自习课时偷偷将电磁炉放

在教室的门后面吃火锅， 但却被老师逮住

了，狠批一顿。

叛逆
偷拍老师丑态，最后的“坏孩子”

不过，市 13 中有高三老师指出：“高三

孩子压力大，适当玩一下可以理解，但他们

好像玩过火了，变得‘无法无天’！ ”

首当其冲的是， 高三学生违反校规抓

紧最后的扮靓机会。 如市十六中学规定女

生不得留长发，高三某班的 Amy 说，她和七

八个女同学上高三后才悄悄蓄起如老鼠尾

一样的长发，“我都听话三年了， 让我在最

后这年漂亮一点不可以吗？ ”Amy 说。

赵赵告诉记者， 市十三中规定学生穿

校鞋，在刚结束的期中考中，班上两个同学

相约 show 自己的靓鞋，这是他们高中三年

来的第一次“大胆尝试”。 但他俩被级长发

现了，要求要不回家换鞋，要不赤脚赴考。

“玩手机偷拍， 成了我高三唯一的乐

趣。 ”市十三中高三的桃子告诉记者，她和

几个同学今年开始喜欢上在课堂上用课本

遮掩着， 用手机拍下老师喷口水之类的丑

态。 更“好玩”的，还将老师的丑相发上一些

学生网站，甚至再 ps 丑化，老师被“出卖色

相”仍懵然不知。

老师
建议学校强制高三生活动

记者采访不少中学老师， 他们都表示

学生在高三需要适当的渠道宣泄压力和不

良情绪，但不应违反校规。 广州市第 21 中

学心理辅导老师李艳月表示， 高三生参加

学校大型活动的机会少了， 学校应强制性

要求高三生在下午 5：00-6：00 出教室锻炼

身体，学生不愿出老师就驱赶，可惜很多学

校目前无法做到这点。 不过学生还可利用

课间等边角时间做些小动作来放松自己。

青少年智能优化中心教育总监罗巧瑜

表示，上了高三，部分成绩好的学生可能会

不穿校服、做怪异发型，以叛逆的方式来表

现自己是胜利者； 而成绩差的学生， 对高

考缺乏信心， 可能会以早恋、 喝酒、 抽

烟、 上课睡觉等方式爆发。 但老师和家长

都不要单纯制止。 其中家长甚至可以不

理， 对孩子的过度关注反而会增加无形压

力， 给予正确指引后， 默默关心则可。 而

老师可和学生交流， 增强其对自我的认

识。 最后， 罗老师建议高三学生可食用维

生素 C、 鱼、 鸡肉、 核桃、 杏仁芝麻糊一

类健脑营养食品， 其中杏仁芝麻糊有抗抑

郁、 平和心境的作用。

（报料人：朱同学奖金
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