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重掌宏远教鞭之后立刻将

总冠军奖杯带回了东莞，李春江

的回归是那么完美。 新赛季各

支球队都有了不同程度的提高，

但是外界依旧将宏远队看作是

新赛季总冠军的最热门人选。

李春江知道自己肩上的压力有

多重， 他坦言新的外援政策和

漫长的赛季都将使他面对更多

新的课题，不过他也坚信，宏远

队的球员将和他一起为球迷和

俱乐部交上一份令人满意的答

卷。

信息时报：你满意球队新赛
季的备战情况吗？

李春江：

对这一段球队的备

战情况还是相当满意的，老队员

的备战比较充分，年轻队员的成

长也是十分明显的。 对于整个

队伍，我还是充满信心的。

信息时报：新赛季选择外援
的标准是怎样的？

李春江：

当时找外援，一个

是考虑找能力特别强的，另外一

个是考虑找特别适合球队的，我

们球队不是依靠外援，主要还是

依靠国内的球员，引进外援是让

外援带动全队， 把全队盘活，让

大伙学到他的东西。 在关键比

赛中外援的作用或许会比较明

显，但大多数时候他们都是配合

球队比赛的。 泰勒的优点在于

他的团队意识。 积臣我们一直

没有放弃过，他一直在我们的候

选名单里，如果不适合我们球队

的外援，能力再强我们都不会要

的。

信息时报：新赛季的赛程特
别长，会针对积臣设计轮换的战
术吗？

李春江：

体能不但是积臣一

个人的问题， 而是全队的问题。

因此我们每个赛季都会把培养

年轻队员放在第一位，让球队有

更多人能够打球。 人员的合理

调配是必然，因为教练组要考虑

球队整个赛季的状态。

信息时报：积臣的实力在整
个

CBA

来说并不算出色，在常
规赛中他的问题或许还不会很
突出，但你觉得他能胜任季后赛
吗？

李春江：

首先我要强调的

是，我们球队的整个阵容搭配相

当合理，而且积臣的能力没有任

何的问题。 至于体能方面，我们

是一个球队在打比赛，如何弥补

积臣体能上的不足，主要是看教

练员如何调配整支球队，如何取

长补短。

信息时报：新赛季，除了有
高水平外援加入之外，还有球队
邀请高水平的外教执教球队，你
觉得对

CBA

的冲击大吗？

李春江：

外教增加对我的影

响不大。 篮球这个游戏，离不开

规则，关键是看自己，看自己准

备得怎么样最重要。 对手只是

一个方面，对手怎么准备并不是

主要的。 作为一名教练，主要的

对手还是自己。 看在技术上、调

度上和临场指挥上如何超越自

己。 现在我们站在明处，对手是

在冲击我们。 新的形势要求我

们教练在带训练和临场指挥的

时候，都要多去想，多去做。

信息时报：新赛季在控球后
卫的位置上，宏远只有刘晓宇和
陈江华两名球员，这样的配备是
否略显薄弱？

李春江：

从陈江华和刘晓宇

的年龄和体能状况来看，两个人

轮换着打足以应付 50 场比赛。

从球队的结构来说，2 个控球后

卫也已经足够了。 上赛季对他

们两个之所以吃不准，是因为我

离开的时候他们俩都还没有上

一队。 现在经过两个赛季的联

赛磨练之后，我对他们已经是充

满了信心。

信息时报：董瀚麟和邵天罡
新赛季将会扮演怎样的角色？

李春江：

董瀚麟和邵天罡两

名年轻球员在青年联赛的水平

来说，应该说是出类拔萃的。 可

是来到我们队里，经过一段训练

之后， 感觉还是有很多的毛病。

包括防守时的选位，包括一些基

本功，都有待提高。 现阶段出现

问题都很正常，经过一段训练之

后有所改进，但是和杜锋、朱芳

雨和王仕鹏相比，差距还是比较

明显的。而且新赛季将他们招入

一队，也有为全运会做准备的意

思。

信息时报：新赛季球队的目
标是卫冕总冠军吗？

李春江：

球队新赛季的目标

首先是保证前八， 打进季后赛。

现在我们球队一切要从零开始，

这就是我们面对的现实。新赛季

常规赛要打 50 场比赛， 球员的

调配对教练组是一个新的课题，

每一场比赛都要精心准备。而且

球队的年龄结构现在是老的老，

小的小， 中间方队的只有朱芳

雨、王仕鹏、陈大伟和泰勒 4 名

球员。因此说俱乐部把现阶段的

目标定在进前八，一定都不算保

守。

CBA新一轮的烽烟又将点燃，虽然各路英豪在赛季前都做足了准备，可是卫冕冠军广东宏远队的夺冠呼声还是最高的。 没有名声如雷贯耳

的外援，只是从二队提拔了董瀚麟和邵天罡两员小将，但是宏远队依旧是众矢之的。 南北分区下的南强北弱，常规赛赛程翻倍，宏远队的卫冕征

程注定荆棘满途。

找外援只找适合球队的
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宏远仍是难逾越的山

华南虎啸

主帅论道
积臣和泰勒并不是

CBA 出类拔萃的外援，他

们在宏远队的体系中虽

然也是不可或缺的一部

分，但是宏远队卫冕总冠

军的基石依旧是杜锋、王

仕鹏和朱芳雨这个铁三

角组合。

王仕鹏在奥运会之

后状态一直不是很好，因

此教练组给了他很多的

时间进行调整，在开赛前

夕，大鹏表示自己已经恢

复状态了。 新赛季由于高

水平外援的大量涌入，对

宏远、八一这些主要依靠

本土球员打江山的球队

形成了很大的威胁。 不过

在王仕鹏看来，双外援的

无限制使用其实是把双

刃剑：“外援的冲击是不

可避免的，我们宏远队一

贯的做法都是立足于自

身。 打了这么多年的国家

队比赛，和高水平外援也

接触不少了，个人认为双

外援无限制使用其实是

把双刃剑。 外援管理并不

是每支球队都能做好的，

而且双外援的无节制使

用，很容易就会破坏球队

原有的体系。 ”王仕鹏认

为， 双外援使用好了，球

队将得到“提速”，可是反

之，球队要面对的风险也

不会小。

新赛季，宏远队的内

线将由积臣和杜锋这对

老搭档支撑，苏伟、王征、

陈大伟和董瀚麟四员小

将则会为他们“护法”。 对

于这样的组合搭配，杜锋

认为已经足以与各队周

旋了。“我们的搭档是老

积臣， 可能别人认为很

差，但是我不担心。 宏远

队是靠整体打球的，无论

是在防守端还是在进攻

端。 我们和积臣的配合也

是非常默契，有时一个眼

神他就知道该怎么做，这

是我们整体球队的好处。

其他队伍有些很强的外

援加盟，对队伍实力有所

提高，但是我们还是依靠

自己吧，还是靠自己整体

实力去应对 CBA。 ” 杜锋

说。

在宏远队的铁三角

当中，杜锋是唯一带着伤

病迎接新赛季的球员。

“之前一直就有伤， 只是

前一段热身赛的时候撞

了一下，又开始疼了。 前

段时间队里练得不错，但

可能是量有点大，因此这

两天膝部反应比较大，敷

冰袋只能减轻疼痛，具体

的还 是要 找 时 间 看 一

下。 ”杜锋表示，新赛季教

练和俱乐部会对的每一

个队员上场时间重新调

配， 因此他的伤边战边

养，也应该能够保证在漫

长赛季的状态。

今年朱芳雨的职业

生涯可谓达到了又一个

顶峰，总决赛和常规赛的

双料 MVP， 奥运会之后还

抽空结束了与小美的爱

情马拉松， 取得美人归。

对于即将到来的新赛季，

朱芳雨对自己提出了更

加高大要求：“新赛季教

练组要求我们打得更快，

而且还有长时间保持良

好的体能状态，因此我对

自己的要求必须提高。 ”

而且朱芳雨认为，南北分

区赛程翻倍的影响，其实

对宏远队的冲击并不大。

“从个人来说， 体能并不

是问题。 队里的几名主力

都经历过南北分区，球队

体能调配上不会有太大

的问题。 ”

至于新赛季的目标，

铁三角三位成员的看法

是一致，球队肯定要有卫

冕的决心，卫冕的关键则

在于脚踏实地地打好每

一场比赛。

铁三角靠整体克服困难
中流砥柱

宏远是一支以防守见长的队伍， 新赛季主帅李春江仍然强调
要从防守做起。

积臣与队友董瀚麟
开玩笑，把小董当成训练
力量的道具，整个抱起。


