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宏远能打球的人多，这是宏远俱乐部总经理刘宏疆常常挂在嘴边的一句话。的确，现在的宏远队半数球员都进过国家

队，其余球员也大多有过国青队的经历，宏远队在人才培养这一方面，在国内已经达到了傲视群雄的地步。 在新赛季最初

的备战阶段，训练场上多出了四个新的面孔，后来田超和巴智超被租借到山西队，新赛季随宏远队征战的就剩下董瀚麟和

邵天罡两人了。“如果这拨年轻球员能够打出来，那我就真得有逍遥日子过了。 ”刘宏疆说这番话的时候，嘴角挂着难掩的

笑意，眼中则是充满了期待。 □

信息时报记者冯爱军

董瀚麟签名时最烦恼
董瀚麟的人气来得很

快， 因为身高 2.07 米的他，

各方面都像极了年轻的杜

锋。 弹跳、身高、技战术特

点， 甚至是投篮的姿势，都

能够看出杜锋的影子。 更难

能可贵的是，熟悉他的人都

认为他在球场上是个会用

脑子打球的球员，这点恰恰

也是杜锋最为外界欣赏的

优点之一。

董瀚麟真的很有灵性，

否则一个初中才开始摸篮

球的小孩，是不可能在宏远

二队待了两年的时间就被

提拔到一队的。 董瀚麟跟许

多孩子一样，喜欢篮球是源

于一部著名的漫画《灌篮高

手》。“六年级那会看的《灌

篮高手》， 看完了之后就喜

欢上篮球了。 那时还没有开

始玩，在内蒙篮球运动的发

展还比较滞后，许多小学里

连篮框都没有。 ”董瀚麟透

露，他初中开始打篮球是因

为假期里母亲帮他在兴趣

班上报了名，当时除了篮球之

外，他还参加了游泳班。 董瀚

麟就这样和篮球结缘了，而

且一通电就离不开了。

由于打篮球太过入迷，

董瀚麟的学习成绩一落千

丈，整个初二阶段，他都没

有再碰篮球。 可是一年过去

之后，董瀚麟发觉自己已经

放不下篮球了，因此从初三

开始，他更加痴迷于球场上

的那些时光。 也是在这时，

董瀚麟和他的家人开始考

虑职业运动员这条路的。

“我二舅妈在黄村训练

基地工作，以前一位宏远俱

乐部的经理在训练基地当

领导， 就是通过这层关系，

我最终被引荐到宏远青年

队的。”董瀚麟说。虽然之前

没有接受过专业队的训练，

但是由于天赋好和训练刻

苦，董瀚麟很快在宏远青年

队找到了自己的位置，并且

在今年夏天被提拔到了一

队。 经过一系列的热身赛和

季前赛的锻炼，董瀚麟已经

体会到了新赛季将面对的

挑战有多么的艰巨。“身体

对抗的强度， 投篮的命中

率，传球的要求，这些和在

青年队时相比，要求都高了

很多。 ”不过董瀚麟说，他现

在并没有多想，只是集中心

思完成好每天都训练。

因为小时候爱看书和

玩电脑游戏，所以平常董瀚

麟总是夹着一副眼镜。 瘦高

个，白皮肤，带眼镜，场下的

董瀚麟是标准的斯文小伙。

可是他在球场上的球风非

常“暴”，在季前赛上，盖外

援火锅和在外援面前扣篮

的事情他没少做。 有一回在

笔者的眼皮底下，他在与外

援争夺篮下位置的时候，一

个抱摔就将那名外援甩出

了场外。 他辛辣的球风和年

龄形成了鲜明的对比。 对于

董瀚麟这种球风，主帅李春

江是相当欣赏的，在个别交

代战术的时候，李春江对董

瀚麟嘱咐最多的就是要在

篮下打出狠劲：“篮下要注

意冲抢篮板。 在前场拿到篮

板后，先把球举起来，第一

时间往篮框蹦，扣球打板随

你。 就算是外援，也很难盖

着你的。 ”

虽然董瀚麟来到一队

的时间并不长，可是他已经

有了两个外号了。 圈内人喜

欢夸他“小杜锋”，球迷则喜

欢叫他“快递男”。“小杜锋”

承载的是球队和媒体对他

的期许，“快递男”的外号则

源自于他名字汉语拼音的

缩写（DHL）。 可是董瀚麟对

这两个外号并不是太过感

冒：“还是董瀚麟这个名字

最酷。 ”说起名字，不得不提

董瀚麟现在最大的烦恼。 他

现在最大的烦恼就是签名。

因为“董瀚麟” 一共有 54

画，所以董瀚麟每次出席球

迷签名活动，总是签名速度

最慢的那位。“经常队友都

一边凉快去了，我面前还堆

着小山似的篮球和衣服。 ”

董瀚麟每次描述签名场景

总是尴尬不已。

如果杜锋能够保持身

体健康，董瀚麟新赛季的比

赛任务不会很重，更谈不上

在宏远队中奠定什么样的

位置。 不过小伙子似乎不掩

饰自己的雄心壮志，“希望

通过自己的努力，打好在宏

远队每一场比赛。 进入 NBA

的想法一直都有，所以更要

脚踏实地地从眼前的每一

场比赛、每一次训练做起。 ”

邵天罡

强力后卫这样炼成
在现役球员中， 邓肯和

加内特无疑是 NBA 联盟中技

术最全面的大前锋球员， 相

信不少球迷都听说过， 邓肯

和加内特小时候因为身高太

矮而被迫打控球后卫， 长大

之后却因此而得益的故事。

类似的故事也发生在邵天罡

的身上， 但不同的是邓肯和

加内特从后卫打到了大前锋

的位置， 而邵天罡则是从中

锋打到了后卫的位置上。

父亲是邵天罡篮球生涯

最初的领路人，因为邵爸爸自

己非常喜欢篮球，也经常参加

一些业余的比赛，所以在邵天

罡很小的时候，邵爸爸就开始

带着邵天罡打篮球了。“当时

也没有想过要当职业球员。小

时候我比较皮， 老是出去玩，

很晚都不回家。爸爸当时看着

我长得瘦，就带着我去打篮球

了。 ”邵天罡说。

邵天罡在亚俱杯和季前

赛中的表现相当出色， 在几

位国手休假的情况下， 他多

次成为球队的得分王， 担起

球队得分的重任。 邵天罡虽

然只有 1.90 米的身高， 可是

经常突破杀入篮下， 他强壮

的体魄给人留下了很深的印

象。 邵天罡表示， 这要归功

于父亲的严格训练： “小时

候父亲抓我很严， 100 个俯

卧撑这样一组接一组地练，

后来就把身体给练出来了。”

说起邵天罡父子俩练篮

球的事， 还有一段特别有趣

的故事。 邵天罡读初中的时

候加入了校队， 当时校队教

练看到众多球员家长当中，

邵爸爸是身材最高的， 于是

就预言邵天罡以后也会是队

中最高的， 所以将邵天罡定

位为球队的中锋。 “爸爸之

后就每天和我练中锋脚步，

过一段时间感到不对劲了，

就开始练抢篮板， 准备打大

前锋位置。 然后就练突破，

准备打小前锋和得分后卫。

最后还练过控球后卫， 可是

那时校队里有刘晓宇等几名

控卫， 这个位置不缺人， 最

后又回到了得分后卫的位置

上了。” 说起往事， 邵天罡也

被自己逗乐了。

由于一路走来， 邵天罡

已经习惯了在篮下碰撞的那

种感觉， 所以现在他的球风

也相当硬朗， 打法酷似 NBA

的艾弗森。 不过他透露最欣

赏的球员并不是“答案”， 而

是姚明的队友麦蒂。 至于新

赛季的目标， 邵天罡说并没

有什么很特别的目标， 比较

具体的就是希望在得分和防

守上都能够为球队做贡献。

“一队和二队的训练和要求是

完全不同的， 可能是幸福来

得太快了点， 有时候感觉自

己还是在二队。” 邵天罡又露

出了他那乐呵呵的笑脸。

董瀚麟邵天罡少年壮志不言愁

瘦高个子，白皮肤，场下的董瀚麟是标准的斯文小伙。

董瀚麟有在休斯顿火箭队训练的经历。图为他与火箭
主帅阿德尔曼在一起。

在亚俱杯和
季前赛中，邵天罡
多次成为球队得
分王。


