
已到秋冬交季之季，感冒鼻塞、季节性过敏
性鼻炎的患者都多了起来， 不少人习惯用薄荷
膏、 驱风油疏通鼻塞。 专家警告，薄荷膏、驱风
油、风油精这类产品中含有樟脑、水杨酸成分，

对蚕豆症、雷氏综合症患者有致命风险。

信息时报记者徐姗

“别乱吃生东西，当心肚里长虫！ ”年幼
之时常听到达人的警告。他们所说的“虫”是
蛔虫，吃沾染粪便，含有蛔虫虫卵的食物容
易感染。 现在人的卫生意识普遍提高，肚里
长虫多由生食食物的饮食习惯引起。

信息时报记者徐姗
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如果你有任何健康方面的问题， 请发邮件至
yjg@xxsb.com

， 或移动用户编辑短信“

YJG＃

短信内容” 发送至
106573023420

，请尽量将症状说详细些，我们将请专家为你解答。 代表性问题将刊登在周一见报的“医健馆·问健康”中。
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据新华社电
从今年 3

月开始，中国科协在全国范

围内组织开展了“五个 10”

系列评选活动。 全国共收到

选票 2378 万张。

癌症能否被攻克，SARS

等传染病如何防治是“10 个

公众关注的科技问题”中的

两个。 另外，中国大陆首例

“试管婴儿”诞生、2003 年暴

发 SARS 疫情入选为“10 个

影响中国的科技事件”。

六十多岁的陈婆婆一

不小心闪到了腰，她女儿忙

帮她用水热敷， 可三天后，

腰痛仍不见缓解。

广州市医学院第三附

属医院急诊科医师祝森志

说， 扭伤之后不能立即热

敷。 因为扭伤可能会导致毛

细血管破裂， 而一热敷，破

裂的血管容易出血。 要热敷

应该要在 1 天之后，那时破

裂的血管已经愈合。

无论哪里扭伤，对青壮

年或天气炎热之时，冰敷是

最佳急救方法。 而目前凉

爽， 患者又是老年人的情

况，可以用普通药酒、扶他

林软膏轻揉扭伤部位，嘱咐

其不要乱走免得再次受伤。

如果扭伤者疼痛特别严重，

还吃些止痛片止痛。

信息时报记者徐姗

薄荷膏风油精通鼻塞？ 可能致命！

多类驱风油含樟脑，蚕豆症、雷氏综合症绝不能碰

今日提点

生吃蔬菜， 肚里会不会不长虫？

关键点：扭腰、热敷

“闪了腰”

别立即热敷

健康新知

公众最关注
:

“癌症能否被攻克”

日本展示

两款轮椅机器人

知多D健康D

蛔虫虫卵主要存在于粪

便之中， 而通过进食浇过粪

便的生食的方式进入肠道造

成感染。“并不是进食所有生

水果、 生蔬菜都会吃入蛔虫

卵，”广州市医学院第三附属

医院感染疾病科副主任王正

维说，“只有被粪便浇过的

菜、水果才有此危险。 ”

疑问一： 所有生果蔬都
有蛔虫卵吗？

答：地上有，树上无

像大葱、大蒜、青菜、包

菜、芹菜、胡萝卜等贴近泥土

生长， 农民如果用粪便浇灌

就会粘在食物上， 清洗不干

净确实可能生蛔虫。 而黄瓜、

西红柿、苹果、李子、桃子等，

生长于树上或植株较高，粪

便基本不太可能浇上去，生

吃就不会吃进蛔虫卵。

疑问二： 生吃大葱会生
虫吗？

答：看产地，洗干净

主要看大葱产地， 吃浇

过粪便的大葱有此危险。 但

目前菜场卖的菜多为大棚种

植，一般不用粪便灌溉，就不

用担心蛔虫问题了。 王正维

说， 如果你吃农民自家种的

“农家菜” 就有感染危险，一

定要洗干净， 特别像卷心菜

这样的一层包一层的蔬菜，

容易清洗不到位， 得掰开来

洗。

对蛔虫卵最好的方法当

然是加热，如果需要生吃，洗

得干净彻底是能清除虫卵

的，用流水充分冲洗、用洗洁

剂， 只要能洗干净无论你使

用什么方法。 如果可以削皮，

就削掉皮。如果是青菜，放入沸

水过一道水是不错的选择。

疑问三： 成人的肚子也
会生虫吗？

答：不卫生，照样长

长不长虫可没"年龄歧视

"，不注意卫生祸就会从口入。

从古至今儿童多长虫， 还是

卫生问题， 会随便抓地上东

西塞到嘴里吃，成人更自律，

所以长虫的少。 但就像上面

说提到的， 无论有没有蛔虫

卵， 洗干净再进口是饮食的

好习惯。 另外，上完厕所后洗

干净手， 别不洗手就抓东西

吃，这些都能预防肚里长虫。

蚕豆症、 雷氏综合症患者接触到有樟

脑、水杨酸成分的物品，可能引起溶血发应，

若未即使治疗甚至有导致死亡的危险。而用

于通鼻塞、缓解鼻过敏的薄荷膏、驱风油说

明书并未对此做出说明， 会导致蚕豆症、雷

氏综合症患者误用此药。

近日香港媒体报道了这类产品说明书

的疏漏。 香港地区用于鼻塞的药如此，广州

的鼻塞、鼻炎患者会使用这类药物吗？

医师不开药，“民间”使用多

广州中山大学附属第一医院耳鼻喉科

陈锡辉教授说，广州用药与香港治疗用药是

有差别的，在广州，对过敏性鼻炎，医师开的

通鼻塞药物不含有樟脑和水杨酸。广州医学

院第三附属医院儿科副主任医师陈立民也

是同样看法。 他说，即使用于防止鼻干燥的

“薄荷水”，其主要成分是甘油，也不含樟脑。

药店情况同样如此，记者看到，专业用于治

疗过敏性鼻炎的药物都不含有樟脑或水杨

酸。

可患者个人缓解鼻部不适的情况却千

差万别，除了用药治病外，还会想些方便的

小方法缓解鼻部不适。 王先生是十多年的

老过敏性鼻炎患者，他平时随身携带的药物

除了医生开的喷雾之外， 还有一支薄荷水，

在鼻子干燥时使用，“如果恰巧身边没薄荷

水，我会用风油精、清凉油、驱风油一类的代

替。 ”他说。

除了过敏性鼻炎，平常伤风感冒鼻塞用

风油精、薄荷膏"通气"的情况就更多了。 相

信你我都有这样的生活经验， 鼻塞得难受，

涂在人中处，猛吸几口气，鼻子也就通了。

记者仔细地参看了某品牌风油精说明

书，里面并没有提到“蚕豆症、雷氏综合症禁

用字样”。 虽然，蚕豆症、雷氏综合症多为少

儿发病，且病患较少，但难保没有潜在危险。

据新华社电
日本研制

了两款供单人乘坐的轮椅

机器人。 其中室外轮椅机器

人能在道路有落差的情况

下平稳行驶；室内轮椅机器

人能智能定位。

据报道，室外款轮椅机

器人高1.1米、 宽0.7米、重

150公斤。 它安装有单手就

可简单操作的操控杆，遇到

道路左右倾斜，机器人能智

能实现平稳行驶，不会给乘

坐者带来不适。

室内款机器人共安装

有464个传感器， 想要机器

人向右行驶，只要使身体稍

稍右倾，机器人便“心领神

会”。

这两款机器人主要针

对老年人和残疾人设计，预

计5年后投放市场， 售价约

合1032美元至2064美元。

包装上明确地写着“樟脑”和“水杨酸”的含量，

却不见说明书上有“蚕豆症和雷氏综合症禁用”的说
明。 信息时报记者何建摄

中山一院陈锡辉教

授介绍， 目前用于过敏

性鼻炎的药物主要含麻

黄素成分， 它能令收缩

的血管膨胀， 达到缓解

鼻过敏而导致鼻子血管

收缩的作用， 但它容易

上瘾， 且对鼻粘膜有损

害， 建议患者只在急性

发作时使用一 ~ 二次，

症状缓解就停止使用，

以免造成依赖。

秋季空气中的粉尘

多， 季节性过敏性鼻炎

多发， 他建议患者从平

常生活作息上寻找容易

发病的事物， 尽量予以

避免。 另外， 培养一种

持之以恒的运动以增加

抵抗力， 加强交感神经

功能， 比如晨跑、 游泳

等。

控制使用喷雾以防过敏据香港媒体报道，

今年三月曾有三岁女童
因涂上具有水杨酸

(

又
名冬青油、冬绿油

)

成分
的药膏， 诱发雷氏综合
症，最终不治。

另外一位小病号天
朗， 患有过敏性鼻炎同
时又有蚕豆症， 他妈妈
表示， 一向不敢用市面
上含有樟脑成分舒缓鼻
塞的药物， 以免儿子触
及其中的樟脑成分，出
现不良反应。
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