
爱问周公子

香喷喷地泡个香皂浴

听起来美妙绝伦浪漫无比。

皮肤科医师提出，沐浴露多

为碱性，常使用会致使外阴

皮肤干燥， 缺少油脂而发

痒。 这种瘙痒，尤其好在秋

冬季干燥之季发作。

小林没得妇科病，可阴

部周围的皮肤有时会莫名

瘙痒。 仔细观察，也没见皮

肤上有其他疤痕、红疹之类

的痕迹。 抓挠几下，就像抓

挠身体其他部位一样，只是

留下红色抓痕，一会就会消

失。

这是怎么回事？ 既然已

经排除了妇科病，除了痒之

外也未见其他症状，广州中

医药大学第一附属医院皮

肤科副教授查旭山指出，这

叫“干燥瘙痒症”，是很多人

秋冬季必发的“顽疾”，不论

男女，不止私部。 年轻女性

瘙痒选择性地发作在阴部，

跟她过度爱干净有关。

信息时报记者徐姗
通讯员张秋霞

男性， 花样中年，

广告公司美术总监，现

居上海， 爱好收藏，藏

品包括字画、 古董表、

汽车模型……以及珍

贵的感情经历。 想请周

公子答问题， 请发至

richard_1990@sina．

com。

周公子

周公子曰：婚姻

充满权力、 心计、明

争暗斗。 家务归谁做；

大年三十在谁家过……

一般而言， 谁更需要

这段婚姻， 谁就得

多退几步。

低温下， 人的皮脂腺、

汗腺的分泌活动降低，而空

气干燥，皮肤里的水分散失

却较多， 会促发皮肤瘙痒。

如果你依然频繁，一丝不苟

地“搓洗”私部，那每过一道

水，尤其是高温热水的同时

又带走了水分， 不痒才怪

呢！

另外，很多瘙痒者喜欢

用温度高的水“烫洗”止痒，

这样确实很爽， 但 " 烫洗 "

会严重地破坏皮肤表面的

皮脂膜， 使皮肤更干燥，瘙

痒更严重，就如饮鸩止渴。

解决招数： 查旭山指
出，天气干燥，用湿毛擦身
体也是不错选择。 即使洗
澡， 洗的时间不要过长，水
温控制在摄氏
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度以下
(

可
根据自身体温判断

)

，尽量不
要搓澡。

洗得太频繁，水温太高
NO1�

清洁过度是很多女人犯

的“干净错误 ”， 尤其对私

部。 其实， 私处只需要采用

清水冲洗。 目前， 沐浴露、

高锰酸钾溶液等清洁用品为

碱性， 反而会使外阴皮肤干

燥， 缺少油脂而发痒。 另外，

用过沐浴露之后， 冲洗不干净

也会导致瘙痒。

解决招数：如果使用沐浴
露的话，不要让它停留时间过
长， 并用大量清水冲洗干净。

但如果瘙痒已经出现，就干脆
别用沐浴用品了。

对沐浴露的选择也很重
要，如果每次用完沐浴露后，皮
肤紧绷干燥，甚至出现细小皮
屑、瘙痒，那就赶紧换一支吧。

怕不干净，用化学品洗
NO2�

月经期不注意清洁卫生，

致使经血或阴道分泌物长时

间积存于外阴部。 或平时穿

着化纤内裤， 使外阴部经常

处在湿与热的环境中， 常可

引起外阴刺痒。

解决招数： 相比平时通
风、 干湿合适， 多垫了个“小
枕头”， 肯定非常湿热， 会改
变阴道环境。 这时， 私部每天

要用清水冲洗。 不要长期使用
卫生护垫。 如果你发现痒和穿
的底裤有关， 直接把“致痒
源” 丢掉不就省事了嘛。

底裤让你私部“过敏”

NO3�

女人绝经了， 她的雌激

素分泌会减少， 皮脂分泌亦

会减少， 都会令身体各部位

皮肤容易变干燥。 另外， 如

果你睡眠不足 ， 太多疲劳 ，

也会使身体血液循环变差，

肌肤的防御功能降低， 产生

干燥及瘙痒的现象。

解决招数
:

查旭山教你一
个保湿防痒的方法： 如果你的
皮肤非常干， 洗完澡后在一杯
水里加入一些橄榄油拌均匀，

分次淋在身体的每一个部位，

再适当地按摩， 最后只用毛巾

擦拭干净， 可以使皮肤更光滑
湿润。

嫌麻烦？ 在浴后涂抹一些
无刺激的油脂或护肤膏， 如蛤
蜊油、 甘油、 白凡士林等润肤
品， 也能防痒。

雌激素不够了
NO4�

他的甜言蜜语是否言不由衷，是

否应景之作？ 做到心理有底，只需看

他的右脸。

心理学家说，人的左脸只是我们

的社会面具。 为了各种社交需要，时

常传达着虚伪的情绪。 而右脸总在

无意识中流露出真实的情感。 不信？

观察一下，很多人客套性的微笑总是

习惯性地牵动左脸，而右脸只是稍微

浮动一下。

还是不相信？ 心理专家让你找

一张清晰的脸部照片，把这张脸从中

线分开，然后把左脸与左脸组合。 右

脸与右脸组合。 你很快能发现哪张

脸蛋更真实。

话又说回来， 真相真那么重要

吗？ 他一天工作那么忙，回家还愿意

“应酬”你，给你笑脸让你开心，能被

人花时间花精力骗，也蛮有地位呀！

绝色私房

右脸笑，

才是真的笑！

想问就发“妹儿”至
yjg@xxsb.

com;

手机移动用户发
YJG#

短信
内容至

106573023420

。

生理上，可能有停经、卵巢切除、

子宫内膜异位等原因。 看除了性冷

感还有无其他症状，做个检查。 从心

理上说，“怨妇”和“柏拉图式的她”更

容易出现性冷淡的情况。 一部分女

性唯精神爱情至上，将爱情理想化，

但逃避性。 随着时光的流逝，她对性

爱的恐惧也会加深，压抑和逃避可能

发展成为性冷淡。

你问我答男、女、男女问题。

周公解性

已经
1

年了， 我老提
不起“性致”，老公怎么爱
抚都没用，这是怎么了？

包皮环切手术后，由于比较敏感

的阴茎头、冠状沟外露，伤口处轻度

发痒，这属于正常现象，只要经过一

段时间就会习惯了。

医师指导：

广州中医一院泌尿外科副教授
周少虎

信息时报记者徐姗通讯员张秋霞

我今年一月做的包皮环
切手术， 伤口处一直到现在
都有点痒，这是什么问题？

男

周公子：

我跟女友在大学认识。 我是
北方人，她是杭州人。 我家人对她
挺满意的。 如果没有什么意外的
话，我们肯定会结婚。 但她家情况
比较特殊。 她家有两个女孩，她妈
妈就要求她找入赘女婿， 小孩跟
妈妈的姓。 因为她姐姐没找成入
赘女婿， 她妈妈就把希望放她身
上。

我们打算要两个孩子。 本来
答应让小的孩子跟妈妈姓。 但现
在， 她妈妈死活要求大的孩子姓
她们的姓。 如果不答应她，就逼我
们分手。 我女友很伤心，跟家里闹
得有点僵。 我既不想让她难过，又

说服不了自己， 因为北方人比较
看重这个。 但她又说服不了她妈
妈。

烦恼

烦恼：

得了吧你， 你能代表北方人

吗？ 你就是你，说人家老封建 + 顽

固，难道你就很开明，很随和？ 大

孩子必须跟爹姓。 难道你不是揪

着这死理不放？ 还“北方人比较看

重这个”———甭把那么多人拖下

水。 你就是不想让步，又拿不出叫

得响的理由，就硬拉“北方人”来

做盾牌，把女友推到前面，逼她和

老娘谈判。

宗姓， 就是你和她妈争夺的

一块地盘。 谁有本事， 谁就是赢

家。

这就是婚姻———谁都想一派

祥和，乐也融融。 但实际上，婚姻

充满权力、心计、明争暗斗。 孩子

跟谁姓；家务归谁做；大年三十在

谁家过； 意见分歧谁说了算……

一切自有高下。 只是， 规矩出台

前，难免斗一番。 一般而言，谁更

需要这段婚姻，谁就得多退几步。

中国婚姻牵涉面广， 除了你

们，父母亲友都可能绕进去，说句

话，加上自己的意见。 你肯给他们

多大发言权？ 他们甘心吗？ 又得

斗，而且不能翻脸。

很有兴趣知道：她姐结婚，妈

妈为什么肯让步 -- 女婿在另一

个城市工作， 妈妈不得不让女儿

远嫁？ 女婿有权有势，妈妈不敢得

罪？ 女婿就是横，泼妇怕烂佬？ 女

儿年纪太大， 不好讨价还价？ 还

是，她根本被搞大了肚子？

姐姐的婚姻， 就是你们的镜

子，照得出你未来丈母娘的死穴。

想让她心甘情愿地闭嘴。 要靠哄？

靠恶？ 靠钱？ 靠权力？ 还是靠女儿

的名声？

想一个人认输，不难；难就难

在，你必须搞懂她吃哪一套。 如果

你搞不懂，或者付不起，认输的就

是你。

周公子

责编：柴火 美编：黄卉

周公馆

信息时报

2008.11.18�星期二

A37

蛇打七寸 赢在“死穴”

女友的妈妈是个老封建 +顽固，怎么办？

女

私处拒绝肥皂浴

清洁用品太“碱”

加剧私处瘙痒

公众场合洗浴也是容易让私部痒的原因之一。记住！外涂甘油凡士林等可止痒，尽量不要用解痒的洗剂，

因为洗的过程就会带走皮肤水分。 新华社发

﹃

干

痒

﹄

的

N

个

可

能

N


