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今年 6 月，郎平的女儿

白浪入选了美国青年女排

12 人大名单， 并随队参加

在波多黎各瓜纳博举行的

中北美 U18 青年锦标赛。今

年 16 岁的白浪现效力于加

利福尼亚 TCA 队， 司职主

攻，和当年郎平在国家队的

位置一样。在达拉斯举行的

美国初级奥林匹克冠军赛

U18 组上，白浪作为绝对主

力帮助加利福尼亚 TCA 队

获得了金牌。

有了母亲 1.84

米的身高遗传，白

浪从小就“高人一等”，

而如今白浪的身高也

早已超过了母亲郎平。 白浪

3 年前开始接触排球所显现

出来的排球天赋，更是得益

于母亲。 美国队如果获得该

项赛事的前三名， 将参加

2009 年 8 月 5 日至 16 日

在印度举行的女排世青赛。

信息时报讯
日前，体

操名将程菲在 08 体操世界

杯德国站上独得三金。 而近

日程菲的父亲程立高也接

受武汉体育学院的聘书，成

为该校体操训练基地的一

名正式体操教练。

原本是个体户的程立

高从女儿程菲 4 岁开始学

体操时，就一直陪伴在女儿

左右，耳濡目染，他已经成

为一名“体操通”。 现在更转

正，称为一名体操教练。

私家训练培育奥运冠军

为了让小程菲尽快地

掌握所有技巧，程立高曾独

创出练习体操的新方法。 在

屋梁上吊上杠子，一根就是

单杠，两根就是双杠。 在地

上画两条线，就是平衡木。

程立高还给程菲做过

一段时间的家庭指导。 那

时，程立高几乎天天在体操

房陪学。 如果当天程菲的进

度不佳，体校放学后，父女

俩还会单独加班。

无师自通成教练

17 年下来，程立高已然

成为一位“体操通”，别人的

孩子他也挺热心。“老程几

乎每个月都来体院，他愿意

教些小孩子的基本动作。 ”

武汉体院体操队主教练赵

汉华说道，“北京奥运会后，

学体操的孩子猛增一倍，师

资力量不够，所以我们就有

了请老程当教练的想法。 ”

上个月 18 日， 武汉体

院迎来 55 年校庆， 校体操

队正式向程立高发出了聘

书，“职位是学校体操训练

基地的教练， 职称是讲师，

一个月 3000 块钱吧。 ”45 岁

的程立高曾在黄石港口当

过调度员，也曾开过体彩销

售点，他说道：“这回当体操

教练， 感觉机会很难得，看

女儿练久了，我也离不开体

操了，就是忍不住想教教孩

子们，让他们少走弯路。 ”

郎 平 坦

言， 为了养女

儿养自己 ，她

需要工作，如

果美国女排在

洛杉矶集训，

那她会毫无犹豫地

选择继续， 但是一

想到重回科罗拉多的大山

里，她就有些发怵。

另一个让她想起就发怵的

是每年夏天带队出征大奖赛的

长途飞机：“我的腰不好，不能久

坐，每年大奖赛，一周换一个地

方， 而且在几大洲之间来回飞，

对我来说像噩梦一样。好几次我

下了飞机都走不了路，腰疼得厉

害。 第二天训练，腰疼得站不起

来，只能吃止疼药，可是止疼药

吃多了根本不行，特别痛苦。 ”

当年真诚邀请郎平执教美

国女排的美国排协主席比尔很

理解郎平的苦衷，但是看来他是

不想轻易放走郎平这么优秀的

主教练，所以在郎平出返回北京

前，比尔希望郎平能再认真地考

虑一下美国排协的合同，他也表

示如果可能的话，愿意协调一套

方案出来，尽可能地促成郎平继

续执教美国女排。

不过 48 岁的郎平在她的排

球生涯中可谓功成名就，而目前

她最大的希望就是好好的享受

与家人一起的快乐，因此，郎平

最终很可能因为家庭和身体两

方面原因拒绝与美国女排续约。

信息时报讯
前日凌

晨，“铁榔头”郎平出现在北

京首都机场。对于人们关心

的她是否会和美国女排续

约的问题，郎平表现得非常

谨慎，“说实话，我还没有做

最后决定。 ”

郎平承认，做出决定的

最后期限快到了，她必须要

尽快下定决心了，而之所以

举棋不定，还是因为家庭和

自己的身体情况。

郎平渴望回归家庭

率美国女排奥运摘银

后，郎平暂时离开了美国女

排，完全回归到普通的家庭

生活。 陪伴女儿、当全职妈

妈成为她的重中之重，因为

女儿再过一年半就要上大

学了，这个时候，她最需要

妈妈的监督和帮助。

“父母年纪越来越大

了，我确实很想多些时间陪

陪他们。另外浪浪再过不到

两年该上大学了， 作为母

亲，我应该帮她做好各方面

的准备。 ”

女儿成为续约的关键

而如果继续担任美国女

排主教练， 一年中大多数时间

要在科罗拉多的训练基地，

拿不出给家庭的时间让郎平

感到痛苦， 对于续约问题，郎

平自己也显得颇为犹豫。

一方面，为了供养女儿

读大学，郎平确实需要一份

稳定高额的工作，不过让她

大伤脑筋的是，如果担任美

国女排主教练，那她与女儿

接触的时间就会大大减少，

说到这里，郎平不禁回忆起

过去的痛苦，表示过去 4 年

和女儿相聚的时间都太少。

“过去 4 年，我想女儿了，只

能周六起个大早飞洛杉矶，

到家已经是下午了，女儿看

到我那个高兴啊，有说不完

的话。可是第二天中午我就

得往回赶了，那时候真是特

别难受。而且我不可能经常

这样飞来飞去，一趟往返飞

机票就是 500 美元，只跟女

儿在一起不到 24 个

小时，成本太高了！ ”

郎平举棋不定

照顾女儿、陪伴双亲令“铁榔头”萌生退意

程菲老爸变身大学体操教练

女儿接郎平衣钵
将代表美国青年女排出战 身体吃不消或成第二原因

耳濡目染无师自通

续约美国队？

名模表仰慕
已婚仲满很无奈信息时报讯

前

晚，名模莫万丹、北京

奥运会击剑冠军仲满

作为颁奖嘉宾出席在

北京举行的第九届

CCTV-MTV 音乐盛典。

在颁奖仪式上， 莫万

丹表示：“自己一直没

有男朋友， 很倾慕身

高 1.91 米的仲满，很

遗憾仲满已经结婚。”

面对如此大胆的示

爱， 刚刚做了新郎的

仲满只能在一旁笑而

不语。

郎平在北京
奥运会上率美国
女排夺取亚军之
后，美国排协更是
舍不得失去这位
优秀的排球人才。

▲

白浪身上
所显现出的排球
天赋跟母亲郎平
一样抢眼。

随着女儿程菲的出名，程立高也在当地小有名气。

荨

名模莫万丹
主动抓住仲满的手
走过红地毯，成为当
晚引人注目的举动。


