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S.H.E 三位成员的馋嘴是众所周知的秘密，她们

前天到广州宣传新专辑《我的电台 F.M.》时，记者特意

买了广州地道的点心小吃上去探班。三位女孩面对广

州地道的点心食欲大增，一番风卷残云之后，几乎把记

者带上去的七份点心都一扫而光。 她们称赞这些食物非

常美味， 还透露在台湾时三人也经常会去帮衬港式茶餐

厅，吃到类似的点心，不过论味道还是广州的够正宗。

我们不妨去品味一下 S.H.E的“吃在广州”。

这次， 记者带上 7 样最

具地道风味的点心去探班，

例如有广州招牌的“鲜虾蒸

烧卖”、“酥皮蛋挞仔”、“黄金

叉烧酥” 以及一些有特色的

点心“四式水晶包”、“银罗千

丝酥”、“蚬蚧鲮鱼球”和“椰

香糖不甩”。 当记者抵达现

场， 在三位可爱女生面前把

点心打开时，Selina 已经迫

不及待地快要流出口水了。

由于要等摄影记者拍摄完才

能吃，Selina 只好一脸无奈。

当摄影记者拍完之后，

Ella 就抢闸把筷子伸向她渴

望已久的“鲜虾蒸烧卖”上，

“我在台湾的港式茶餐厅里

都会经常吃这款点心， 在台

湾吃的有蟹皇馅料的， 但我

也很喜欢吃广州这款鲜虾

的。”调皮的 Ella 为免自己的

美食被人抢走， 她会把自己

喜欢的先舔一下再放下“画

地为牢”，结果这种行为遭来

Hebe 的“暴打”， 因为 Hebe

一不小心就吃了一块已经被

Ella“做了记号”的“鲜虾蒸烧

卖”。嗜好美食的 Ella 在解决

完“鲜虾蒸烧卖”后，继续将

目光对准“蚬蚧鲮鱼球”，“这

款点心很好吃， 就是油多了

一点。 ”话虽如此，Ella 很快

又把这款点心给解决掉了。

至于对美食垂涎三尺的

Selina 在一开吃的时候就把

筷子直指“酥皮蛋挞仔”，“我

平时很喜欢吃甜食， 而且我

喜欢吃蛋挞， 觉得它既有特

色又好味。 ”随后，Selina 又

把筷子伸向“椰香糖不甩”，

“我很喜欢这款椰子味道

的。 ”

相比之下，Hebe 算是三

人里最矜持的一个。 她对“黄

金叉烧酥”和“银罗千丝酥”

最感兴趣， 虽然其他各款都

有浅尝一块， 但更多的就只

是专注吃自己喜欢的东西，

很快她也把喜欢的食物都全

部“扫清”。

Ella 自言最喜欢吃的就

是面，“我最爱在台北的夜市

里坐下吃一碗榨菜肉丝面，再

喝一下面汤，我觉得这是人生

一大享受。 而且面汤不需要

钱，喝完还可以再喝。 ”

一直都嚷着要减肥的

Selina 却最喜欢吃淀粉类的

食物，“我是最爱吃米饭类的

食物，例如台湾著名的卤肉饭

就是我的最爱，还有汤丸和粽

子也是我的最爱。 ”

Hebe 不讳言自己的口味

偏重，“我最爱就是吃麻辣火

锅， 越辣的东西我越喜欢，还

有甜食也是我的最爱。 ”听到

Hebe 说起辣味的东西 ，Ella

很开心地插嘴说：“最近要吃

中药，没办法吃辣的东西。 ”

S.H.E 出道这么多年来，

足迹遍布全球，对于各地的美

食，S.H.E 异口同声说：“最喜爱

的就是泰国的美食，我们很喜欢

那里的咖喱和冬阴功汤，我们还

想再去那里好好地吃一顿，在那

里我们可以从早吃到晚。 ”
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Ella

：榨菜肉丝面
Selina

：卤肉饭、汤丸和粽子
Hebe

：麻辣火锅和甜食

Ella 与 Selina 原来都不

吃牛肉的， 除此以外，Ella 就

没有什么忌口的了，“我只能

说是难吃的东西不吃，不过我

也不晓得有什么东西是难吃

的，全凭我的感觉。”而 Selina

则除了牛肉外，自言所有受保

护的动物都是不吃的，“那些

稀有的受保护动物我们是不

吃的，还有就是猫、狗等可爱

的动物也是不吃的。 ”而 Hebe

的口味就有点“怪”，“我是味

素

（味精）

过敏的，因此所有含

味素的食物我都不吃的。 ”

Ella

：不吃牛肉
Selina

：不吃牛肉、猫肉、狗肉
Hebe

：不吃含味素的食物

对于美食，S.H.E 每个成

员都会有自己的难忘经历，

Selina 首先说：“我最难忘就

是有一年过年去一家饭店吃

饭，我要的是鳗鱼饭。 以前我

都不会翻开鳗鱼来看， 谁料就

是那次鬼使神差地先翻开鳗鱼，

赫然发现鳗鱼下面竟然有一只

死蟑螂，然后我让饭店经理过来

换一份鳗鱼饭。 后来他们重新

端上一份， 当我翻开鳗鱼时，仍

然看见有死蟑螂， 这次经历令

我从此对鳗鱼饭有阴影了，

以后都不敢吃。 ”

同样，Ella 的难忘经历也

是与“阴影”有关，“我小时候

有一次吃芒果布丁，吃完之后

就觉得头晕，令我到现在都不

敢再吃。 ” 而 Hebe 的经历就

是一场误会，“我小时候时有

一次吃了云吞过敏，令我误以

为我吃云吞会过敏。 直到前

几年去四川宣传时，她们让我

吃‘抄手’，我刚开始怕过敏不

敢吃，后来她们硬要吃一块尝

一下， 之后没感觉到过敏，我

才意识到可能这么多年来我

都误会了云吞，自己应该对放

了味素的云吞过敏，而不是对

云吞过敏。 ”

“吃在广州”“吃在广州”

最

爱

美

食

之

S
.
H
.
E

最

忌

美

食

之

S
.
H
.
E

最

难

忘

Selina

：吃鳗鱼饭发现死蟑螂
Ella

：吃芒果布丁头晕
Hebe

：误会吃云吞会过敏

Ella

心水：鲜虾蒸烧卖
癖好：

把自己喜欢的小吃先舔一下，再放下“画地为牢”。

Selina

心水：酥皮蛋挞仔
癖好：

很喜欢吃甜食。

Hebe

心水：黄金叉烧酥
癖好：

吃得矜持，专注吃自己喜欢的。

Ella

对鲜虾蒸烧卖赞不绝口。

Selina

吃个黄金叉烧酥都表情多多。

Hebe

吃完叉烧酥就换吃蛋挞。

S.H.E

面对满桌的食物吃得不亦乐乎。


