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今年荣获“2006～2007 年度广东省护士岗位标兵”殊荣的汕尾市逸辉基金医

院重症监护病房副护士长张明真：

她用亲情与爱去温暖病人

□

信息时报记者吴伟亮

张明真曾是急诊科的一名普通护士， 六年的

磨砺，使她成为了重症监护病房的副护士长。由于

工作表现突出，她先后获得了医院“十佳员工”、医

院和汕尾市“优秀护士”称号，2007年被团省委评

为全省“优秀共青团员”，今年更荣获了广东省护

理学会颁发的“2006～2007年度广东省护士岗位

标兵”殊荣。 她用亲情与爱温暖病人，用热心和勤

勉鞭策自己，赢得了领导的表扬，同事的认可，老

百姓的赞誉口碑。

张明真小时候就想当

一名护士。 但当她真正成为

护士，接触到患者痛苦的面

容，肮脏的病人排泄物以及

死亡的恐怖……她才知道

现实中护士工作是如此的

艰难与辛苦。 此时，她香港

的亲戚在内地开公司，想让

她去做文秘，还有人邀她到

珠三角经商，都被她一一谢

绝， 她始终坚持自己的选

择———当一名“白衣天使”。

刚参加完医院的岗前

培训，她就主动要求派到临

床一线的急诊科。 急诊科是

医院的前线， 工作压力较

大，很多人都不愿意去。 当

时，她可以选择去眼科当护

士，有同事说她太傻，“急诊

科工作又紧张又艰苦，人家

巴不得去‘金眼科’，工作环

境轻松多了。 ”可她听后微

微一笑说：“既然选择了当

护士，就要当一名好护士，艰

苦的环境正好煅炼人。 ”

急诊患者无急不来。她

根据患者的心理，耐心细致

地做好基础护理和心理护

理，把学到的知识努力运用

到实践中去。 病人有疑问，

她不厌其烦地解答；病人有

困难，她主动帮助解决。 她

的奉献就像涓涓清泉，滋润

着病人的心田，赢得了众多

患者的赞誉，许多病人都亲

切地唤她“阿真”。

刚开始参加工作时，张

明真就给自己定下一个目

标，就是要练就一手过硬的

本领。她从护理工作的每一

细节做起，积极参加技术练

兵活动，主动向资格较老的

护士请教，与年轻同志一起

交流经验。 功夫不负有心

人，她的综合护理技能一跃

成为同行中的佼佼者。她还

不断充实自己，在繁忙的日

常工作中挤出时间，修完了

四年的大专课程，取得了高

护专业专科文凭。

在急诊科工作期间，她

参与了数百次大型的医疗

抢救任务，每次都是出色的

完成。 多年来，张明真提倡

有价值、 高质量的护理，努

力学习心理学、生理学等有

关知识，认真研究探索整体

化护理工作经验，探索如何

使病人处于最佳的身心护

理状态，从基础护理、心理

护理、健康宣教、病房管理

到出院指导，摸索出了一套

行之有效的经验和方法，也

探索出了一条以亲情事医，

以友情事医，新型医患关系

之路，为全院护理水平的提

高， 起到了积极的推动作

用。

由于医院业务的发展，

加上张明真各方面优异表

现，2005 年，她被派往广州

中山大学附属二院重症监

护病房进修。 期间，她熟练

地掌握了重症监护病房各

种抢救设备的操作和危重

病人的各种管道护理及护

理常规。

重症监护要比别的科室

责任心更强，而且是三班倒，

一个星期要上五个夜班，不

上班时也要在家待命。 有很

多护士羡慕张明真当了护士

长可以不用熬夜班了， 但她

却坚持与她们同甘共苦。 除

了夜班外， 张明真还要管理

科室， 休息时间还经常加班

给大家培训操作技术。 科室

的护士们都痛惜她太辛苦

了，但她认为，“一个好护士，

就要有责任感，身体再累，心

里却是甜的。 ”

重症监护病房收治的都

是危重病人， 他们的生命计

算单位是秒，是分秒必争。张

明真的过硬护理技术使她在

抢救危重病人时与医生配合

默契， 而熟练的操作则为病

人提供了无微不至的关怀。

大家都说，“她是医生的好帮

手，是护士们学习的榜样”。

一天晚上，正在宿舍休

息的张明真和同科室两位

护士刚准备进入梦乡，由于

备用机房电路突然发生故

障，导致停电五分钟，当时

重症监护病房中有三位危

重病人正在上呼吸机。 张明

真知道后不顾“形象”，头发

凌乱，穿着睡衣，带领两名

护士三个人借助手机微弱

的灯光摸黑冲进重症监护

病房，协助值班人员做好停

电应急措施，最终保障了病

人的安全。

又一次， 一位 78 岁的

离休干部， 患脑出血入院。

入院时，患者的衣服、裤子、

床单散发着阵阵腥臭，家属

都捂着鼻子躲得远远的。 但

她二话没说就迎了上去，细

心地给患者脱去布满污渍

的衣服，并端来热水，把病

人擦洗得干干净净。 在治疗

的 20 多天里， 她坚持定时

给患者洗脸、翻身、换衣服，

及时更换污染的被单。 当患

者转危为安出院时，病人的

女儿递给张明真一个装着

一叠厚厚人民币的信封说：

“这是我们的一点心意，请

收下吧！ ”但张明真婉言谢

绝了。 随后，患者转而给她

送来了一束鲜花，并握着她

的手激动地说：“是您的精

心照料给了我第二次生命，

您比我的女儿还要亲！ ”

信息时报讯（记者陈鸿
宇）

10 月 15 日～11 月 6

日， 汕尾市组织 29 家企业参

加第 104 届广交会， 切实加

快外贸增长方式的转变，促进

外贸持续发展。 各参展企业

克服全球金融危机带来的国

际市场商品需求下降等困难，

紧紧抓住广交会万商云集的

机遇，广交客商，努力扩大出

口成交，取得了较好效果。 据

了解，此届广交会该市参展企

业累计出口成交 3496 万美

元，比上届广交会略有增长。

今年秋交会，汕尾市不同

产品成交量呈现分化： 有品

牌、附加值较高的产品成交量

明显增加， 如珠宝工艺礼品、

首饰等；低附加值、原材料消

耗较高的产品因报价难以被

新客户接受， 成交量减少，如

五金制品等；圣诞工艺品应节

性强， 成交量比春交会减少，

但与上届秋交会持平，显示圣

诞节日用品市场需求暂未受

国际金融危机的影响。

信息时报讯（记者陈鸿
宇）

11 月 12 日下午， 广东

省潮剧发展与改革基金会在

汕头举行颁奖仪式， 对 30 年

来为潮剧

（含正字戏、白字戏、

西秦戏）

事业繁荣作出一定贡

献的单位或个人实施奖励。

据了解，汕尾市正字戏、白字

戏、 西秦戏三个稀有剧种的

47 名艺术家获得奖励。

据悉，通过由专家组成的

评委会评议， 共评出 308 人

（项）

获奖。 其中汕尾市陆丰

正字戏剧团彭美英、 陈木燕、

秦钦，海丰县文广新局严木田

及海丰县白字戏剧团刘同香、

叶本南、卓孝智等 7 人获得艺

术终身成就奖；陆丰正字戏王

黛珠、吴国亮、黄壮营，海丰白

字戏剧团吴佩锦、 陈素瑜，海

丰县西秦戏剧团吕维平等获

艺术突出贡献奖。另外，有 31

人获得编剧奖、导演奖、作曲

及演奏奖、表演奖、舞台美术

奖、理论研究成果奖、艺术传

承奖、组织宣传奖等奖项。

信息时报讯（记者陈鸿
宇）

在 11 月 7～9 日省教育

厅和省总工会联合举办的优

秀班主任专业能力大赛中，汕

尾市喜获佳绩，选送的 3 名选

手全部获奖。

据了解，此次由省教育厅

和省总工会联合举办的优秀班

主任专业能力大赛在广东教育

学院举行。大赛通过教育故事叙

述、班会课、班集体活动设计，情

景答辩三个环节，综合考察班主

任的专业能力和处理突发事

件的能力， 大赛分小学组、中

学组、中职学校组。

据悉， 来自全省各市的

67 名班主任参加了此次比

赛， 汕尾市选送 3 名教师参

赛。 在三天的角逐中，该市 3

名选手充分发挥水平，展现了

汕尾教师良好的精神风貌。其

中城区逸挥学校周锋波老师

获得个人综合能力二等奖；城

区职业技术学校张伟奇老师、

陆河县实验小学彭碧玲老师

分别获得三等奖。

简讯

104届广交会
汕尾出口成交3496万美元

汕尾市47名艺术家获
“潮剧改革与发展奖”

汕尾选手夺“优秀班主任大赛”

二三等奖
练就过硬护理本领

小时立志成为“白衣天使”

分表必争助医生救重症病人

张明真细心护理病人。 信息时报记者陈双焱摄


