
男性，花样中年，广告公司美术总监，现居

上海，爱好收藏，藏品包括字画、古董表、汽车

模型……以及珍贵的感情经历。想请周公子答

问题，请发至richard_1990@sina．com。

周公子

美国情感专家总结出“男

女情感彻底破裂” 的三种现

象：

1.你变得难以沟通并无端

非难他。

2.编出各种借口拒绝和他

相处。

3.做出欺骗或和其他异性

调情的事情。

如果情感有点变质了， 保

持和对方的距离， 这是控制自

己情绪化的最好方法之一。 少

见面， 并把注意力全放在自己

的事情上。

绝色私房

感情破裂三现象

这是阴茎包皮过长， 导致

阴茎头过度敏感， 而且不利于

清洁卫生， 也可能是婚后早泄

的病因之一。 你到正规医院进

行一次简单的包皮环切手术就

可以解决了。

性生活健康愉悦的确可以

使人容光焕发、 尤其是让女性

的皮肤变得亮丽有弹性、 并预

防提早老化等等。 从医学上来

说，性生活正常而愉快，荷尔蒙

的分泌与代谢作用一定也跟着

活跃，那么，肌肤自然显得光泽

亮丽。

你问我答男、女、男女问题。

周公解性

我新交往一位热力十足的男友， 他给予我许多
温柔体贴的美好性爱，朋友们都说我最近容光焕发，

请问性爱真能使人变得美丽吗？

想问就发“妹儿” 至
yjg@xxsb.com;

手机移动用户发
YJG#

短信内容至
106573023420

。

女

最近， 新浪网有个女性私密调

查，命题叫做“性爱中情趣玩具你用

不用？ ”参与调查的人群中“偶尔用

一次“助性”占26.57%；“经常用，我和伴

侣都很喜欢”的占25%。看来，曾经用

过性玩具占调查者的一半。

性爱，本来就是找乐子的事。只

要你能接受，只要它真让你快乐了，

它就是像吃饭的碗一样正常———都

是方便你使用的工具而已。

况且， 情趣玩具有一定积极作

用，比如，通过适量自慰的方式使身

体分泌激素，能调节内分泌，对身体

有好处。夫妻间偶然玩玩，也多了点

选择，总比出轨强。

继续拿碗打比方，两个人吃饭，

这只碗他不会看着不顺眼， 根本吃

不下饭吧？ 这是用碗乘饭的一方必

须考虑的。 不然就破坏了雅兴。“独

乐乐”的你必须考虑下面的问题。

“甜品”不能做正餐

两人一同“找乐子”，那得两人

都乐。 玩具就是一个道具，一旦越

位，难免使他感觉置身事外，沦为

“附属物”，何来“性”趣？

朋友L一次醉酒后向我吐露

心结：因工作压力大，久久不能成

为“男子汉”，为了慰藉娇妻的空

虚， 便主动买了些什么电动海

豚、震动按摩棒等“假老二”回家。

起初， 他还要苦口婆心帮老婆跨

过心理障碍，肯让那异物“进攻”。

最后，L成功达到目的， 老婆尝到

了甜头。

但现在新情况是， 每次他要行

房，老婆总是理所当然地把“宝贝”

从抽屉里珍而重之地拿出来……久

而久之，可怜的L感觉自己已经失守

床上阵地，看着老婆自己酥软半死，

L总有置身事外的感觉，觉得自己只

是收尾工作的承担者。 两人的感情

也日益疏远， 正违背了买玩具回来

的本意。

一点提醒：

你们真得玩得起这个游戏吗？

玩这个游戏，必须要双方都接受，才

能增加性质，不然，最后只会连兴致
都被打消。太过仰赖工具，忘却了那
种因两情相悦才发生肌肤之亲的原
点，必然使夫妻双方疏离。

当心自开门户，“引菌入室”

还有一个问题值得注意： 女人

的“花蕊”很特殊，即使“真枪实弹”，

男人给女人带来的妇科病还少嘛，

何况这些。乐则乐矣，切记得健康隐

患。

广医三院妇产科副主任医师刘

明星提醒女性朋友， 女性的阴道有

一个内环境，健康状态下，内部的各

类细菌会自然达到一种平衡。 一些

情趣玩只有进入到体内才能达到效

果，这个过程难免会“带菌进入”，破

坏阴道的内部环境， 甚至感染上其

它疾病。

另外， 女性的阴道粘膜比较薄

弱， 大多数情趣玩具都是通过震动

达到效果的， 使用过程中这种震动

有可能造成阴道粘膜的物理损伤。

一点提醒：

首先要注意卫生， 保证自己专
用， 每次使用前起码要保证用温开
水冲洗干净， 有条件的话要用高锰
酸钾或者碘伏冲洗一下效果会更
好，不提倡使用酒精消毒；

第二， 要注意不要选用太过刺
激的或者型号过大情趣玩具；

第三， 如果出现不适应该及早
就医。

信息时报记者田木
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爱问周公子

周公子：

见过她几次，我就回去上班了。她的手机坏了，之前我给她说要送她一部手机，

她当时也没拒绝。昨天我给她发短信，说我要给她买。可是她给我回个：“你不要买，

我觉得这样不好，以后的事很难说，到时对谁都不好。 ”

我现在还在追她，她说这个话是什么意思？ 我们现在是在异地，不送也没什么
好干的。 那还有别的办法吗？

Marc

Marc

：

很明显，她在劝告你：发发短信，可以；但手机这样的大礼，她可受不起———手

机呀，这玩意，天生就是一泡妞礼品。 非亲非故，无利可图，谁会拿它献殷勤呢？ 送

了，就指望回报，希望她以后对你好一点。可你没听见她发话吗？以后的事，很难说。

异地恋，谁说得准呢，现在你是没戏了。 没就没呗，根本不算坏事。 异地恋很麻

烦，多半是“收入少，支付大”的亏本买卖。

先说“收入”。 一分开，很多人只能打电话，上 QQ，谈谈情，过十几分钟干瘾———

不是增进，而是维系，拼命吃以前感情的老本。 有些情侣，一段旧情可以吃到结婚，

因为根基深，分开时间短，或者，中间没人能打岔。但，多少人有如此好运呢？多半是

在挺着，熬着，感情入不敷出，苦苦支撑。

异地恋，太累人，需要支付的东西太多了。 首当其冲是“寂寞”。 现代人沟通，本

来就障碍重重。 两人天天粘在一起，尚且会“内心寂寞”。 现在一分开，连身体也寂

寞，你说危不危险？万一有个头疼脑热，你也帮不上忙。人在病中，孤独、久旱，饥渴、

无助……最容易心软。有个知冷知热的人插进去，时间一长，有些东西就容易变。你

能怎么办？ 干着急呗。

“信任”也变成 IQ 题。隔着十万八千里，看不到，摸不着，天天靠电话线联络。她

的话是真是假，你怎么知道？猜呗。哪句听起来不太像真话，若在身边，求证容易。但

分开就隔了一层，盘问吧，怕吵架；调查吧，手伸不了那么长。怎么办？只好说服自己

相信了。 多说几次，连自己也不信了。

异地恋，害多少人翻了船，没办法，粘上这一口，舍不得丢开，只好尽力维系，拼

命游上岸。 但你没粘上，陷得浅，何不趁早收脚？ 现在还来得及！

周公子

异地恋人突然对我冷淡，怎么办？

异地恋，吃老本太亏本

周公子曰：

打电话上 QQ，

不是增进，而是维

系———拼命吃以

前感 情 的 老

本。

一项调查显示：

一半女性用过“玩具”

我已经
20

岁了，每天晚上洗澡，把阴茎洗干净后包
皮向上翻时， 一翻就有快感并一下就射。 这是什么原
因？

男

医师指导：广州中医一院泌尿外科副教授周少虎
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