
禁食减
的体重

＝

结
构性蛋白
质

＋

少量脂
肪
＋

尿液。

健康新知

先心病患儿宜2岁前手术

今日提点

关键点：月经、卫生

月经量多，别用卫生棉条

据新华社电
近年

来， 随着我国先天性心

脏病治疗水平的提高，

目前各种先心病均可以

得到有效治疗， 总的成

功率在 95％以上。 专家

提醒， 先心病患儿最好

在 2 岁前接受手术，否

则可能延误最佳治疗时

机。

我国每年约有 15

万名先心病患儿出生。

部分家长一直有个认识

误区， 认为随着患儿年

龄的增长， 对手术的耐

受力会相应提高， 因而

年龄越大手术效果越

好。

而专家提出， 因为

先心病是一种进行性变

化、 病情呈逐渐加重的

先天畸形， 随着时间的

推移， 会发生许多继发

病变，如心功能衰竭、肺

动脉高压、 心室结构与

功能改变等， 拖延手术

时间就会延误最佳治疗

时机。

目前， 国内许多心

脏中心已经完全突破年

龄限制， 能够根据患儿

的病情制订相应的手术

方案。 不要非等长大后

再做手术。

不方便的那几天，

体积小巧的卫生棉条是

不少时髦女性的选择，

但专家指出，卫生棉条，

只适合在月经量少的时

候使用。

如果月经量多，再

加上吸满经血的卫生棉

条阻塞着阴道， 会导致

经血不能顺畅流出。 而

这些不能从阴道流出的

经血， 很可能会倒流回

子宫腔内， 进而引起体

内中毒。 专家建议，女

人们不妨在月经将结

束，或是量少的时候，使

用卫生棉条比较恰当。

同时， 普遍使用的

卫生巾三份之一湿透，

就必须更换。 长时间不

换卫生棉， 会导致阴道

滋长细菌， 还可能引起

皮肤敏感症等。

信息时报记者徐姗

这些天白昼温差大，中

山大学附属第二医院南院

区急诊科两日内连续抢救

了 10 余例心肌梗死的病

人， 其中有 2 例诱发了心源

性休克而导致死亡， 而且年

纪较轻，一位 47 岁，另一位

只有 41 岁。 41 岁的男病人

刚送进急诊科， 医生还没来

得及抢救便已死亡。

中山大学附属第二医院

南院区急诊科副主任王彤

说， 秋冬季节是急性心肌梗

死等心脑血管疾病的高发季

节，与季节的转变、昼夜温差

大、天气转寒冷等因素有关。

因此， 在秋冬季节更应防备

“急性心肌梗死”等心脑血管

疾病的发生。

征兆：胸区心绞痛

王彤提醒， 急性心肌梗

死病人一般有 50％左右在

病情发作之前有过心绞痛。

其症状是无明显诱因的情

况下（如外伤等引起，就应排

除），耳垂以下、肚脐以上的

胸前区域出现持续严重的心

前区憋闷、疼痛、心慌感。 胸

口好像被大石头压住而喘不

过气来，并伴有大汗淋漓、面

色苍白、恐惧和濒死感。

如果病人以前有心绞痛

发作的病史， 而本次发作比

以前明显加重，且一次疼痛

发作持续 5 分钟以上不缓

解，就应立即就医，去医院做

心电图检查以排除是否是急

性心肌梗死， 而不应有任何

的犹豫和耽搁。

急救：含服硝酸甘油片

一旦有类似症状发作，

紧急舌下含服一片硝酸甘油

片可暂时缓解症状， 且副作

用及副反应轻微。 同时， 对

有心脑血管病史的病人， 还

应养成随身携带硝酸甘油片

的习惯。 如果病人含服硝酸

甘油片后， 胸痛短时间内仍

无明显缓解， 则应立即就

医。

而那些有可能发生 " 急

性心肌梗死 " 的人群都要做

好防备措施， 不仅仅是老年

人要防备，40 岁以上的中年

人也要防备。 一般家庭常备

" 硝酸甘油片 " 是极其重要

的， 且家里所有人都应清楚

急救药物放在什么地方。

在秋冬季节根据气候和

温度的变化增减衣服， 加强

防寒保暖， 是预防急性心肌

梗死的重要措施。

绝食减肥在坊间风行已

久， 也有人宣称， 断食 （或

减食） 疗法可以清肠道， 排

除身体中的毒素。

但断食对身体健康的伤

害却是出人意料的， 不少人

因禁食或者极低热量饮食而

猝死、 缺水严重休克， 而导

致尿毒高及急性肾衰竭发

作。

有个非常著名的案例可

以佐证： 美国 70 年代曾流

行 一 种 极 低 热 量 减 重

法———每天只吃小于一千卡

热量的食物， 但最终发现，

不少遵循这种极低热量饮食

1～2 个月的人， 快速减重

却导致猝死， 因为他们消耗

掉结构性蛋白质， 造成心肌

受损而猝死。

台湾医师表示， 在禁食

的情况下， 人体中除了原本

储存的脂肪被动员消耗外，

担负维持生理功能、 免疫能

力的蛋白质 （结构性蛋白

质） 也会消耗掉。 因此， 想

利用断食快速瘦身， 可能消

耗掉大量肌肉， 而非脂肪。
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减肌肉不减脂肪，可能致命

断食减肥法———

天冷防心梗死 随身携带保命药

医疗门诊室

据新华社电
瑞典

一项研究显示， 高热量

的快餐食品容易诱发老

年痴呆症。

研究人员在用脂

肪、 糖和胆固醇含量丰

富的快餐食品喂食老鼠

9 个月后发现， 老鼠的

脑中出现了类似老年痴

呆症患者脑部的 Tau 蛋

白纤维状缠结情况。 而

这种蛋白纤维状缠结

会影响患者的认知能

力。

研究人员说， 虽然

上述成果对老年痴呆症

的防治研究有启发， 但

仍需进一步研究高热量

快餐食品易诱发老年痴

呆症的具体原因。

快餐易引老年痴呆症

病例：秋冬季节天气转冷、昼夜温差大，

“急性心肌梗死”高发，甚至会诱发心源性休
克，导致死亡。

信息时报记者徐姗通讯员梅枚

患

者

档

案

可能导致猝死

完全绝食大多数人无法

忍受， 就连陈水扁也是偷偷

进食米汤。 大家减肥常用的

方法是限制饮食， 每天仍然

吃少许的糖类物质， 以提供

身体所必须的葡萄糖。

但这种做法同样不能完

全阻止蛋白质的分解， 只能

稍微减轻蛋白质的消耗。 长

久下去， 仍然会对身体构成

伤害。

而且在禁食期间， 只喝

水会使肠道的功能受到损

伤。 因此在禁食后必须特别

注意， 饮食的恢复速度不可

太快， 食物的数量和质地也

应该由少量流质开始尝试，

待肠胃道适应后， 再逐渐增

加数量和质地的硬度， 最后

进展到正常饮食。

只喝水会使肠道的功能受损

断食在国外被归类为自

然疗法， 身体健康的正常人

短期内应该还能承受， 但须

由专业营养师建议指导来执

行。

因为真正在断食时并非

不吃任何东西， 而是在减少

热量摄取， 使身体中储存的

脂肪被动员利用。 这需要营

养师指导采取合理的饮食结

构。

且糖尿病、 痛风 、 肝

肾功能不良的人， 千万不

可轻易断食， 否则可能会引

发酮酸中毒， 导致疾病发

作。

痛风糖尿病别禁食

台湾的陈水扁爱怎么着就怎么着
，不关

M

M们什么事
，但这个消息着实

让人兴奋
：陈水扁禁食不到五天就暴瘦四公斤

！ 哇
！ 真是看到的样板

，原来断

食瘦身效果这么好
，这个消息是否瘦不下来的你又开始酝酿绝食减肥呢

？

专家指出
，禁食确实可以快速减轻体重

，但减掉的可能是肌肉
，而不是脂

肪
，甚至反而伤身

，且通常愈是快速减肥
，复胖的机率也就越高

。复胖后
，胖回

来的可都是脂肪
！

信息时报记者徐姗


