
男性， 花样中
年，广告公司美术总
监，现居上海，爱好
收藏， 藏品包括字
画、古董表、汽车模
型……以及珍贵的
感情经历。

周公子

女人的子宫被切除后， 她的

卵巢还被继续保留着， 身体会继

续分泌与性行为有关的荷尔蒙与

体液， 因此， 性功能与手术前完

全相同， 别抱太大心理压力， 反

而疑心生暗鬼， 影响发挥。 伴侣

更加要明确这点， 多给妻子信心

和鼓励。 像从前一样爱抚她的身

体， 引领她， 就能享受最完美的

性爱。

当然， 子宫切除后， 女人身

体的变化还是有的， 比如， 性快

感会变得比较不明显； 在快感高

潮期， 子宫收缩的状况消失了；

快感会比较容易消失等等。 但对

于女人来说， 快感的获得不仅是

通过做爱得来的， 摩擦爱抚都能

让她得到极大的心理满足。

你问我答男、女、男女问题。

问题征集中……

问答专区

最近， 我一个朋
友遭遇了一件很不幸
的事， 她得病后手术切除了子
宫，连子宫都没有了，是不是做
爱的时候不会分泌爱液了呢？

速度到底有多快呢？ 如果确

实是早泄问题， （一是没有进入

就射精； 第二种情况是在进入过

程中就已经射精了； 第三种情况

是刚进入就射精。） 建议你采取系

统治疗， 专科医师会教授一些延

缓射精的方法。

如果属于正常的做爱时间， 只是

你们自己觉得时间过短的话，

“一冲动时马上抽起” 就完全没有

必要了， 性爱讲究水到渠成、 一

气呵成， 性到浓时抽身而起， 是

非常败性的行为， 直接影响性生

活质量。 长久下去， 还可能引发

前列腺方面的疾病。

其实， 你们觉得时间太短不

够尽性， 可以戴套降低敏感度，

或者换女上男下的体位都能帮助

缓解时间。 这个无需言传， 你们

俩得一起去寻找“打持久战” 的

方式， 岂不更加有趣？

医师指导：

中山三院不育与性医学科张滨
信息时报记者徐姗

她抱怨过好多次了，说
我给她吃“快餐”，才刚开始

就结束了。 我想延迟速度，忍精
不射， 一有射的冲动时马上抽
起有帮助吗？

男

女

子宫切掉了，

怎么做女人？
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那些藏头藏尾的情爱梦

这是个谈性说爱
的版块， 情感问题请

发送邮件至
richard -

1990@sina.com

“爱问周
公子”将为你解答；两性生
理、 性爱疑问发邮件至
yjg@xxsb.com

， 移动用户
编辑“

YJG#

短信内容”发
送至

106573023420

“问
答专区”将为你解答。

别乱扣
“早泄”的帽子

别讲述你的梦！在释梦大师弗洛伊德眼中，所有的梦都有性含义。

虽然梦境经过意识一层层粉饰，可能扯上童年经历，相关与不相

关的事件，精密编成“荒诞的故事”。 其实，真实的欲望、想法就像密码

一样藏在里面，等你揭晓。

性学家方刚说： 这个密码就是潜意识———它是我们不愿承认的，

被日常强大的理智镇压了，只能通过梦境曲折地发出声音。

加拿大睡梦研究中心专家尼克尔认为：“我们的梦，不管多让人不

安，对我们的作用是正面的，可以帮助更好地认识自己。 ” 这里有 3 个

关系到性爱的梦境，方刚在他的著作《梦境中的男女关系》帮助我们解

析了这些梦境中隐藏的真实情感……

爱问周公子

问：爱你就舍得为你花钱？ 答：你以为个个男人都是刘銮雄？！

Irene

：

你为他掏过几次钱， 本指望他知趣地回

报一两回，谁知他一点反应都没有。这时你就

该死心啦。吝啬无药医，这和“有没有钱”没关

系。 富贵如同赵世曾，对女人一样精打细算，

首饰只借不送，钻石链循环使用。刘銮雄恰恰

相反，大礼送豪宅，小礼买 Hermes�Birkin（爱

马仕柏金包）。 身边女人如云，有没有抱怨过

大刘吝啬？没有。以他的霸气性格，不想给，你

怨也没用。 但每次都自动自觉掏钱，可见“舍

得花钱”本来就是性格。

男人，就看你跟着哪一个。买定离手，愿

赌服输。 跟了，又不甘心，拼命想改变对方，

多半是自寻烦恼。

你的男人，是赵世曾，还是刘銮雄？如果

是前者，你用不着烦恼———不爱你，他会吝

啬；爱你，他还是吝啬。 得到他的心，未必得

到他的礼。 用礼去量度他的心，根本是白费

力气。 你还是另找一把尺子吧。

如果是后者，对所有女人都大方，惟独

亏待你一个，那也不必烦恼了。他不够爱你，

陪着你已觉得足够。 心不在你身上，怎轮得

到你来“处理”？ 轮不到自己操心，不如省点

心。

不过，你又觉得他对你“也好”，就是金

钱上很小气。 这倒令我想起另一个人：TVB

的吴卓曦。 盛传他最近过得很惨———本来，

佘诗曼一向充当吴卓曦的“大水喉”。 谁知，

郑嘉颖半路杀出，害得吴卓曦人财两空。

你是否一开始就扮演“大水喉”呢？将感

情当成一个桶，本来大家一齐装水。 但你爱

多一点，就装多一点。他自然装少一点，越来

越少，终于变成你负责装满整个桶。他呢，习

惯成自然，跷脚做大爷。

依赖性太重，如果被你一脚踢开，又找

不到后备，以后不知有多惨。

周公子

“吴卓曦”当你大水喉

周公子：

我和男朋友交往快一年了，但是他从不送东西给我。 我不是非要他这样，只是常听
到人说“男人真的爱你就舍得在你身上花钱”。 其实他对我也好，就是这一点上小气。 我
对他付出很多，可是情况没有好转，我买单，我照顾他，他也习惯成自然。 说实话我不喜
欢这样，难道他不是真心对我？

Irene

周公子曰：

“大水喉”定律：将感

情当成一个桶，你爱多一

点，就装多点水。他自然少

装一点， 且越来越少，终

于你成负责装满整个

桶的“大水喉”。

方刚做的一组问卷显示：

20％

的男性常有性梦； 女性为
21％

，偶
尔有的为

73％

。 而梦到做爱的女性是梦到接吻、抚摸、拥抱的
2

倍。

梦到自己未婚
梦境：

一位中年已婚妇女忽然想自

己应该结婚了，已经这么大岁数了

怎么还不结婚呢？ 但是，如果结婚

又嫁给谁呢？ 真愁呀！ 于是便愁醒

了。 睁眼一看，丈夫正躺在身边酣

睡，而自己已经 40 多岁了。

背景与分析：

梦境对现有婚姻的否定显而

易见，以至于连处于婚姻之中都不

承认了。 梦者的弟弟摇头说：“丈

夫令她引以为豪， 两人都没红过

脸。 ”

当强调梦者婚姻的幸福时，我

便愈发怀疑这个梦确实指向婚姻。

表面上引以为豪、令别人交口称赞

的婚姻，更有可能存在着不易察觉

的暗影，更可能使对婚姻的不满成

为压抑在潜意识中，需通过梦来隐

晦地表达，且完全是梦者自己没有

意识到的。

离婚后应聘工作
梦境：

我离婚了，心情很酸楚，但能

忍受。 我去应聘，一位漂亮很能干

的 40 多岁的女人也在。 某公司在

招售货员，一位漂亮的年轻女孩正

在应聘。 我不屑地想，我至少要做

白领。 陪我的那个中年女人也说：

“别着急，还有很多招聘单位，你一

定会有一份好工作。 ”

背景与分析：

这是一个自我肯定的梦。梦者

是位 30 多岁的女子， 几年前曾有

过婚姻危机。 当时她很恐惧，认为

不会再有好婚姻，连生存都会成问

题。

这次，梦者是在担心丈夫有外

遇时做了梦。 她这次要离婚，虽然

酸楚，却并不像几年前觉得天塌地

陷、无法忍受。 如今的梦者已成长

为自立的女性，不再将婚姻看作依

靠，但昔日婚姻危机仍有阴影。

应聘表现脱离婚姻后寻求自

立的愿望。 40 岁的女人和年轻女

孩是未来和过去的梦者。她们都很

漂亮，表现着梦者面对就业与人生

的自信。 梦者 20 多岁时曾做过化

妆品销售员，梦中情景表现着梦者

已远比当年有更强的生存能力。40

多岁的女人还可以很美丽、 很于

练， 表达着梦者对自己未来的信

心。

分床而眠
梦境：

一个老人在谈自己与妻子深

厚的感情，我问他，一生只与一个

女人做爱是否后悔？

房间的两边各有一张单人

床，我和妻子各睡一张，头朝着不

同方向。 我走到她床前， 叫不醒

她， 我遗憾地走开了。 于是，我

到录像厅售票处， 想选一场刺激

的电影。但仅看海报便了解，没有

我想看有许多做爱场景的电影，

我摇头走了。 我颇有些气愤地对

别人说：“夫妻分床睡， 头还不朝

一边，叫也叫不醒，你说这意味着

什么？！ ”

我回到家中， 妻子仍在酣睡，

我爱抚她……

背景与分析：

睡前，梦者与妻子闹了些不愉

快，两人一晚上没说话。 老先生的

谈话，实质上是梦者对自己感情的

评价。 而那句“一生只与一个女人

做爱是否后悔”， 是对睡前妻子冷

淡的报复。

两人分床， 表明了情感隔阂。

想叫醒妻子， 是和好与性欲的表

现，而未叫醒，说明情感隔阂仍然

存在。 想去看色情电影，同样是对

妻子的报复，与找妓女一样，暴露

出梦者潜意识中的欲望。梦的检查

机制又使他寻求合理化，于是便有

了那种气愤的理直气壮的质问。最

终，梦者还是回到家中，表示他仍

然渴望与妻子和好。


