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民生银行理财师周洁贞

说! 从调查结果中!"月光族#

多 ! "投资的品种风险比较

大$!%主要开支在日常的开销

上 $上可以看出 !参与调查者

多是年轻人! 储蓄少开支大!

由于当前银行利息较低!这些

年轻人将资金主要投资在股

市上不足为奇&

不过!在当前市道不好的

情况下 !投资股票 '基金等高

风险产品! 即使当下不亏损!

也面临非常大的投资风险& 理

财师建议这部分月光族& 在熊

市的时候! 减少高风险投资!

多做一些低风险的稳健型投

资& 此外!个人理财不能仅仅

局限在投资上面!建议适当增

加个人保险!购买一些社保中

没有的重大疾病险等险种& 信

用卡消费本来是一种普遍的

消费方式!但如果作为缓解生

活压力的方式!理财师则认为

不妥 !因为 %借的钱迟早要还

的#& 理财师建议!月光族要建

立一个明确的储蓄目标!坚持

自我节制和记账! 最好留
!!"

个月的生活费放在银行储蓄

以应对不时之需&

建议月光族
明确储蓄目标


