
如有需要为自己及家
人择日结婚， 开工建房的
读者可通过我们的短信平
台把所问人的生日以及所
住家宅方向发送至

guox鄄

ue@xxsb.com,

我们将请
专业人士为您作答。
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诸裒有简贵之
风，不喜欢多说话，

谢安很欣赏他。

诸裒虽不多
说话， 但脸上自
然有四时之气。

“蔡志忠典藏

国学漫画系列”

恒藜后
来也给诸裒
下了评语：

诸裒虽不
批评别人，但内
心自有褒贬。

第三步：

上方右边西北角为小边角

第一步：

中方
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上方左边为东北角为大边角

第六步：

出入平安

中
国
古
籍
择
日
建
房
动
工
、新
居
入
伙
祭
拜
顺
序
示
意
图

第四步：

下方左边东南角为大边角

第五步：

下方右边西南角为小边角
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文锦堂居士用家传风水秘笈破解———

中国古代建筑的选居与择日之谜

文锦堂居士
生于古籍文化传统世家， 深得中

国传统古籍文化真传，缘结广州。

中国古言堪舆，堪者天道也，舆者地道也，即天文
地理的配合。 在中国古建筑学里，建房时，选居与择日
是最为关键的事。 无论是君王还是达官贵人，乃至平民
百姓，在建屋前、即使只是房屋的简单修葺也不例外，

都必须找到有道行的风水师进行勘测、选居、择日。

整理：九姑娘（本文版权为文锦堂居士所有，未经
作者本人及《信息时报》许可，谢绝转载）

择日是一门高深的

学问，日子的好与坏不能

一概而论，而是要根据不

同的人、具体的事情才能

决定日子的吉凶。 当今社

会上很多学艺不精的人

打着资深风水师的招牌

到处给人看风水择日，却

常常是“一本通书读到

老”， 不管别人问的是结

婚、建房子还是店铺开张

之事，也不问别人的生辰

八字，只是把通胜当做能

治百病的灵丹妙药，通胜

上写着“吉日”便以为这

是一个“万事吉利”的日

子，若写着“不吉”或“凶

日”便以为“近日诸事不

宜”。 这不仅是一种欺骗

行为，还让人们对中国传

统堪舆学越来越怀疑，对

中国的传统文化产生极

大的破坏与恶劣影响。

在文锦堂居士家传

古籍堪舆书中，对吉日的

选择特别注重。 因为万事

要慎始， 一个好的开始，

便是成功的一半。 所以，

一个好的日子，能在事情

的最初便带来好的磁场

影响，给事情的发展推波

助澜。

择日， 也要因人而

异。 据文锦堂居士家传古

籍堪舆书记载，所谓择日

的因人而异，就是要根据

不同人的生辰八字，具体

到出生的年、月、日、时，

风水学上谓之为“四柱”，

再结合当地的龙脉及家

宅的具体坐向来推算日

子的吉凶。 如在古代，若

是皇帝修建宫殿，所择吉

日必定是按照皇帝的生

辰八字及宫殿所选居势

龙脉及宫殿的具体坐向

来推算的；若是普通老百

姓的家宅建筑，则以一家

人的时辰八字及房屋的

具体朝向来推算。

在风水学上，日子的

好坏其实并没有绝对的

划分，而是根据人的不同

而变化。 正如万事万物都

有正反两面一样，只要使

用得当， 把握住天时、地

利与人和， 就能化弊为

利、趋利避害。 所以，同一

间房屋，不同生辰八字的

人入住，吉日吉时就会有

所不同。 即使是同一个

人， 在同一个地方建屋，

屋子的东西坐向与南北

坐向不同，所定吉日也会

千差万别。

这个简单的道理我

们可以用医学上的例子

来做说明。 例如千年人

参是绝好的补品， 其在

大补正元之气， 壮生命

之本上有着奇效。 然而，

患有冠心病 、 高血压、

脑血管硬化、 糖尿病却

要慎服人参， 因为人参

中的蛋白质因子能抑制

脂肪分解 ,加重血管壁脂

质沉积， 从而使病情更

为严重。 同样的， 人们

都知道， 砒霜是有剧毒

的。 然而， 医学上却可

以用砒霜来治疗癌症和

各种动物哮喘 。 所以，

只要对症下药， 便可化

毒药为良药，起到“以毒

攻毒”的作用。 因而，择日

不能仅仅靠现今社会上

流传的通胜记载的吉凶，

而需要以人的四柱和房

屋方向作为判别标准。 一

个好的风水位置和时日，

也如千年人参一样，并非

人人都适合使用。 通胜上

记载的好的日子，就像是

锋利的砍柴刀，对于刀法

熟练的樵夫来说，它是不

可多得的好帮手，但是对

一些不会使用的人来说，

那就是伤害自己的利器

了。

俗话说“福地择福

人”， 意为某地虽为一福

泽之地，但也需要有福气

泽被的人才能承受得起，

这里说的“福气”，就是指

人的生辰八字和命格与

此地相合。 福人福地，两

者有缘有份方能相得益

彰。 假若命格受不起的

话， 那就是有缘无份，即

使是住在再好的风水宝

地也只是徒劳无功，严重

的话还有可能一败涂地、

家破人亡。 与砒霜类似

的，一个坏的风水位置与

时日，也并非人人不可以

用，就算是通胜上记载的

“大凶日”， 若是命格相

合，使用该日子就能一帆

风顺、飞黄腾达。 所以，只

要地方与人的命格相合

有缘，便是一块人杰地灵

的好地方。

择日，需要以人的四柱和房屋方向
作为判别标准

文锦堂居士进一步解释

说， 当今社会上流传的通胜

上记载的某日为“大吉”或

“大凶”之日这种说法是毫无

道理的。 每个人都存在命

格、 四柱等多个方面差异，

通胜上所说的“大吉” 与

“大凶” 并不能适用于所有

人， 忽视这些差异而只简单

得以“吉” “凶” 判断日子

是极为肤浅的， 而且也是对

中国几千年来传统文化的亵

渎与滥用。 文锦堂居士家传

古籍堪舆书记载： 道行高的

风水堪舆师， 会综合考虑各

方面的差异和因素， 并从中

挑选一个适合个人的日子，

就算这个日子在通胜上是

“大凶” 日， 但只要风水大

师道行够高， 便能化解日子

本身的不利磁场影响， 让用

这个日子的人一生富贵， 事

业兴旺发达、 风生水起。 文

锦堂居士家传古籍堪舆书上

记载着这样的一句话“想要

发， 斗三煞； 越要富， 斗白

虎”。 通常来说，犯三煞与犯

白虎的日子在通胜上记载都

是非常不吉利的， 用得不好

可能还有血光之灾。 然而，正

是这样的日子， 越是凶险，

但只要使用者的命格与其相

合， 越是能从险中求得富

贵， 蓄蕴无限的生机与昌

盛。 在日常生活中， 两个人

选择了一个相同的时辰开店

做生意， 一个门庭冷清， 无

法经营， 另外一个却门庭若

市， 顺势成为了大富大贵之

人。 这样的例子比比皆是，

体现的也正是所选的日子要

与个人相合的道理。

想要发，斗三煞；越要富，斗白虎

建筑房屋在选居上也是

很慎重的， 这要经过经验丰

富的风水堪舆师结合房主的

四柱、 命格与当地龙脉多方

勘察才能选出最适合的地

方。 只有通过这样选出来的

地方才是独一无二的、 跟房

主缘分深厚的风水宝地，也

只有这样才能最大地得到这

块土地的庇护。

当选好址， 接下来的便

是择日动土奠基。 这其中又

有什么玄机呢？ 文锦堂居士

运用家传堪舆古籍文化知识

对此进行了破解： 古时候建

房子，择好吉日吉时后，便要

动土行砖。 所谓“行砖”，与现

在的奠基仪式相似。 今天常

规奠基仪式是在基床四周用

细土砂整齐堆码成一圈30CM

高的四方土墙， 基床上平稳

放置系了红绸球的基石。 基

石（通常是大理石材质）上雕

刻项目的纪念时间、 相关单

位，一旁备有9把系红绸球崭

新的铁锨，寓意九九归一。 等

到吉时一到，在音乐声中，由

礼花炮喷射彩带助兴， 应邀

奠基9位嘉宾、领导便用铁锨

将土墙推入基床，奠定基石。

类似的， 行砖就是家族中德

高望重的长者手持砖头按照

一定的顺序为房子奠基，希

望家族根基牢固、人丁兴旺、

家运昌隆。 那这个顺序又是

怎样的呢？ 风水学上讲“五方

五土”， 所谓五方， 便是东、

南、西、北、中五个方位。 古时

候的人选居，先选定中宫位。

中宫位， 也就是我们现在讲

的神位， 是用来供奉祖先牌

位和神仙像的。 按照这五个

方位划分， 我们又会多划分

出东北、西北、东南、西南四

个方位， 古人按照这九个方

位对房子进行一个空间布局

上的划分， 并对这几个方位

定下行砖的顺序。

如本版大图所示， 在这

间坐北朝南的房子里， 中方

即中宫位为最大， 这也是这

座房子的中堂。 人们在中堂

摆放祭品， 开始行砖的第一

步；站在中堂面向大门，上方

左边东北角为大边角， 这是

行砖的第二步； 接下来的第

三步到上方右边的西北角，

这为小边角； 再次之第四步

为下方左边的东南角， 这亦

为大边角； 再来到下方右边

的西南角， 这个小边角为行

砖的第五步； 行砖的最后一

步为大门口， 取家宅出入平

安之意。 其他坐向的房屋亦

是按照这种方法确定行砖的

顺序。 据文锦堂居士家传古

籍堪舆书记载， 在建筑房屋

的过程中，除了行砖，人们要

经过很多次的祭拜。 而祭祀

拜神这件事， 也要严格遵守

这一套旧制。 房屋建好入伙，

要按此顺序祭拜方可。 到了

入住后，每次的祭拜，仍是按

照这个顺序一一完成。

古时候的房屋多是四合

院布局，分上、中、下座。 大户

人家通常会有两个天井，至

少也有一个。 天井不仅可以

采光通风，在风水学叫做“四

水归堂”，也就是四合院的东

南西北之气归入天井中， 然后

再排出，这叫“开水”。 而天井开

水在古时候建筑地位很重要，

开什么方位的水也是有讲究

的， 要结合全家人的命格来

开水。 多数人开中水比较多，

在中心位置开排水道。

那么， 中国的传统古宅

布局还有哪些讲究？ 下期，文

锦堂居士将继续用家传风水

秘笈为您破解中国古宅关于

床位、祖先位、神位、灶君位

等的布局，敬请关注。

动工、祭拜，有严格的规定


