
男性，花样中年，广告公司
美术总监，现居上海，爱好收藏，

藏品包括字画、古董表、汽车模
型……以及珍贵的感情经历。

周公子

白金剩女，你还在“爱情转移”？

“金枪不倒” 的状态太过理想，你

何苦要求同是“肉身”的他达到如此完

美的境界？ 中山大学附属第三医院不

孕不育和性专家张滨说， 男人一时想

到其他东西，“开了会小差” 会中途疲

软； 最近工作太累， 身体疲惫也会疲

软。 如果在休息充分的情况下还总有

心无力，再做疾病的考虑。

同时，如果他连“嘿咻”都会开小

差，你是不是也要负点责任呢？你说了

什么？ 还是太不作为？ 以至他出现“怠

工”状态。这种情况你得练点“魅功”才

好啊。

信息时报记者徐姗

你问我答男、女、男女问题。问题
征集中……

问答专区

他一开始还兴致勃
勃的“红旗不倒”，可有
时半途撤退，真是大为扫性。 这是
不是所谓的“不举”？

中山大学附属第三医院不孕不育

和性专家张滨说，“晨勃” 其实并不是

每个男人都有的， 有些男人一辈子不

知道“晨勃”为何物，只要性生活正常

就可以了，对身体没有影响。

如果“弟弟” 只是偶然地没有起

床，可能是身体疲累状态的影响。但如

果以前每次都很准时起身， 最近一段

时间都不配合了，就要去医院做检查。

信息时报记者徐姗

听说男人“晨勃”得越
充分，说明能力越强，是这

样吗？

男

女

他为何中途
“罢工”？
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明明爱着，却把我拱手让人———

假伟大，真害怕

“早上升旗”

代表能力强弱吗？

爱问周公子

再也别把女性当作单向的情感受

害者啦！ 因为男人间接受害之深反而

被忽略，例如，女性鄙视他“没出息”，

或长期采取精神暴力的“性冷淡”，结

果导致男人“下半身会说话”成了“性

功能障碍”。

男性文化研究作家蓝怀恩在博客

中为男人“平反”。她写道：男人下半身

力不从心，属于器质性

（器官功能）

问

题比例极低。 绝大部分和上半身的心

因性有关，亦除疾病外，压力带来的身

心失调。而压力困扰，相当大一部分是

今天女性的社会角色， 相当程度凌驾

于男性之上，但此同时，男子汉应该养

家活口、 功成名就的旧包袱依然背负

在男人身上。

蓝怀恩说，保留着‘铁姑娘’习气

的近两三代女性， 面临女性特质丧失

的危机， 波及男性承受前所未有的性

压力。 他们得面对老像大娘训儿子或

跟侦探盯梢一般的老婆， 要轻易“雄

起”，那就只能靠“伟哥”啦！

换言之， 整个社会如果无法松绑

男人的传统性别压力， 女性无法更多

地理解男人已非绝对优势性别的话，

只会使得男人继续佯装强者， 却在心

力交瘁中毁损了性健康。

这是个谈性说爱的版块，情感问题请发送邮件至
richard-1990@sina.com

“爱问周公子”将为你解答；两性生理、性爱疑问发邮件至
yjg@xxsb.com

，移动用户编辑“

YJG#

短信内容”发送至
106573023420

“问答专区”将为你解答。

博客热搜

你给男人多少
“下半身压力”？

周公子曰：

人， 有时会把自己想

象得悲壮无比：万一她死

了，就揣着她的照片，孤独

终老……然后心满意足

地醒过来，就不再受害

怕的折磨。

爱分享

电影《爱呼 2：爱情左右》中白金剩女

聂冰信奉“下一个会更好”，兜转于 12 型

男间，阳光男孩儿、大款、艺术家纷纷登

场，经历一段又一段故事，却始终遇不到

真命天子。最后，转了一大圈，狼狈不堪的

她终于明白， 她想要的不过是温暖怀抱，

根本不难寻找。

女主角正如城市中任何一个“找寻

中”的剩男剩女。 高级心理咨询师凌之

珺
指出， 他们是典型的分辨不清“需要”和

“想要”， 不断将精力放在追求“想要的”

上。 其实，她是没弄明白真正“需要”什么。

分不清“需要”“想要”

注定找不到满意对象
有人问一个结婚过许多次的美国女

星，结婚那么多次的心得是什么。 她想一

想说：切勿以为下一个会更好！

《爱情呼叫转移呼 1》的桥段与《爱呼

2》很类似，主人公徐明每次在一个女友面

前受了挫折或者感到不满意时，他以为只

要下一个女友跟以前的不同，他就不会重

复过去的经历了。 可结果总不尽如人意。

提示：

你想要豪宅名车，其实需要的可能只

是一个温暖的家；想要众星捧月，其实可

能只需要爱人一个关怀的问候。凌之

珺
提

醒大家，分辨不清就会不断将精力放在追

求“想要”的上，而却不是真心“需要的”。

于是，即使得到，心无法满足，还会继续寻

找“下一个”。 就年复一年地过着光棍节。

遇到矛盾就绕开走，活该你“剩下”

人们在面对挫折， 或生活上不如意

时， 会产生一种心理防御的机制———逃

避。有人选择不看不听；有些人选择购物、

打游戏发泄情绪；有人沉迷于快乐的幻想

或回忆中； 还有人干脆回避问题的存在，

造成一个没有问题的假相。

一直在寻找“下一个”的人，他们的逃

避方式有点特殊：一边“积极寻求改变”，

一边“消极对待困扰”，他永远把关注点放

在自身之外，也是一种逃避。

提示：

“总把过错归因于别人， 其实不了解

自己到底需要什么样的家庭， 什么妻子，

又怎能得到满意的对象呢？ ”凌之

珺
说。

这时，他首先可以做的是，先问问自

己需要什么样的生活， 需要什么样的爱

人，然后，创造条件，去经营这段生活。 而

不是只把视线放在寻找所谓不同类型的

人身上。 其次，也可以尝试了解自己在当

下的感情中获得了什么，在过往感情经历

中学习到了什么， 这将有益于下一段感

情，摆脱“被剩”的日子也就缩短了。

徐姗

你“想要”豪宅名车，其实你“需要的”可能只是一个温暖的家；你“想要”众星捧月，其实只

“需要”爱人一个关怀的问候…… 你还在盲目找寻“想要的”，爱情一直不停地“呼叫转移”吗？

周公子：

他似乎对自己缺乏信心，也
不认为我们的感情会长久。他不
肯对别人承认他喜欢我，弄得人
家以为我单恋他。 而且，他一直
在考验我。

他认识一个人，这人对我有
好感。 于是，男友声称自己不想
恋爱，并把我的联系方式告诉那
个人。 他的意思是，如果我答应
了那个男生，他会很受伤。 但是，

他所爱的我也找到了爱自己的
人，他会为我欣慰。 而且，他成全
了朋友，所以皆大欢喜。 要是我
拒绝那个人， 当然是最好的结
果。

这些念头我事前不知道。 那
个人约我吃饭， 我就见了一次
面，但这又能说明什么？昨天，他
跟我坦白了这一切， 向我忏悔，

并且明确告诉那个男生，他是爱
我的。

我感觉很受伤， 该怎么做
呢？ 即便是我们继续了，这件事
情会不会给我们造成阴影呢？

迪安

迪安：

做得好，你就是应该见那人

一面。 阁下的男友，不见棺材不

流眼泪。

人，有时会陷身于一幕关于

“伟大”和“无私”的幻影中，把自

己想象得悲壮无比。 爱得好好

的，某天突然做白日梦：“万一她

死了，我会怎么办？ 照顾她的父

母，抚养她的遗犬，揣着她的照

片，孤独终老……”想到最后，得

出结论：“啊，我多么爱她！ ”感动

于自己的“伟大”，然后心满意足

地醒过来。

你男友就是这种状态，一见

有人喜欢你，马上着手制造惨兮

兮的幻象：透露联系地址，提供

机会。 幻想那人得了手，他就成

全你们。 多伟大，多无聊！

可他为啥这么干呢？ 听下去

就知道了，他说：要是你拒绝那

人， 当然是最好的结果———看

吧，他害怕失去，怕得要死，却不

肯直言，只拿“伟大”盖住脸。 丁

香大的胆子， 似乎瞬间膨胀起

来，再怕，再怯，也会马上变成勇

士。

人，将自己催眠成伟大的圣

人，就不再受害怕的折磨。 这是

一种自我保护机制。

在伟大的光辉照耀下，你的

男友就“敢于直面惨淡的人生”，

敢于失去，也敢于和你玩一场考

验游戏。 如果不告诉自己“我是

成全你们的圣人”，这场游戏，他

根本承受不起。

看结局便知。 你去见了那

人，照道理，如果他真的是圣人，

应该平心静气让你们发展。 谁

知，他横插一扛，自爆内幕，不但

揭露你们的关系 ， 还向你忏

悔———这不是给别人捣乱吗？ 他

就像一只“伟大”的气球，被你

“扑”地刺破了。

现在，他终于明白：失去你，

他承受不起。他必须挽回。阴影，

对他来说是教训。 但愿他别忘了

才好。

周公子


