
天童：

有一次，狗仔队拍到罗家英夜蒲

偷食，拿照片去问汪明荃。 阿姐开头

不肯答，逼急才爆出一句话：“我和他

分开住，他夜晚去哪里我怎么知道！ ”

一句话就看出阿姐做人的风

格———她不是周慧敏，她不会大大方

方出书细述：“一天，倪震建议来个午

睡，于是便相拥着一起睡……”相反，

她为人相当保守，未结婚，就强调“应

该”分开住。 至于狗仔队报道，她拎着

十几件性感内衣在家英哥面前出

show，她就避重就轻：“胡说，我怎会在

大厅穿内衣呢？ ”

宁被人知，莫被人见，更不可亲

自落下口实。 如今，和你一大家子出

去旅行，你叫她如何“口硬”得下去？

早早昭告天下， 她———不是女仔，已

经“无证驾驶”？

她不是不想陪你，但作为自我保

护，她想要一个名分，为冶游带来的闲

言碎语准备一个挡箭牌，但你眼下付

不起，只能苦苦相逼，反而显得你强买

强卖不知趣———早已是你的人了，还

在乎一次半次旅游吗？ 实在舍不得，

何不留下来陪她呢？

她提到，不想和你的父母旅游，还

有一个原因就是“你的家庭气氛比较

压抑”。 当然，你从小在这样的家庭长

大，就算压抑，你都压惯压熟，不压不

舒服，和“压抑”一起去旅行，你一样可

以玩得很开心。 但她却不能， 因为她

不是你， 所以对你的父母敬而远之，

这又有什么错？

压抑，是你的父母带给她的感觉。

她告诉你，你却当成耳边风，将她的话

说成“找借口”。 看来，你对伴侣的理

解能力还有待提高。

周公子

周公子曰：宁被人知，莫被人见。

明明关系已公开，为什么她不愿见家长。

爱问周公子

没有名分，不见家长？

别忽略，争取孩子的谅解
千万别以为再婚是两个成人的事，

忽略孩子，导致孩子对新家无所适从。

也别不切实际地期待新伴侣与孩

子一拍即合，事实上，孩子往往需要一

段时间与继父母建立关系， 这个过程

牵涉到适应继父母的好恶、脾气、担心

这是对亲生父母不忠的内心挣扎，还

有琐碎的生活习惯等问题。

不少家庭辅导员发现， 孩子一般

需要 5 到 7 年的时间完全接受新家

庭。你要给孩子时间，同时给予以宽容

与安慰。

“夫妻关系”第一位
再婚关系很复杂，涉及双方子女、

双方原有的家庭关系、社会关系。遇到

各种复杂的问题，始终记住一点：夫妻

关系摆在第一位。不是子女，不是你的

父母。

夫妻关系才是家庭人际关系的核

心。 两人一体，能相互尊重、信任和关

心，才能促使与继子女和谐相处，同时

包容和理解继子女。

新家庭建立新的记忆
“现在 = 当下”，想不被过去的记

忆萦绕， 再婚的家庭应尽快建立自己

家庭的记忆， 多在新组建的家庭中寻

求共同情趣、爱好，增加共同活动的空

间。

有的人可塑性差， 长期的生活模

式突然改变很困难，于是，再婚后一有

矛盾，就会与前任比较，容易产生感情

上的不谐调而导致婚姻破裂。

再入围城，你先扪心自问
皓艺女性心理研究中心心理专家

佟梅梅指出， 再婚前， 你得确认自己

是对对方的人和德行产生爱情， 了解

并信任对方， 愿意彼此承担后半生的

情感和责任。

若只是被经济、地位、名利、外貌

所吸引，或者是因为来自自身内、外的

压力、 单身的孤独、 单亲的焦虑等再

婚，当面对再婚后出现各种复杂状况，

与当初的想法大相径庭， 就会造成期

望破灭， 心理和行为上必然会导致言

行不一，而引发矛盾。 所以，真正的问

题是内心先对再婚目标做好定位。

文徐姗

本栏目性医学指导
中山大学附属第三医院不育与性专科张滨、陶欣

当然不妥。勃起不充分

勉强做爱，长久这样，前列

腺容易撕裂，而反复撕裂造

成的后果最后就只能通过

手术解决了。 且这种情况

下， 你个人肯定有疼痛感，

性生活质量一定不高。

信息时报记者徐姗

“软趴趴”作战无益

问答专区

有时工作太累了，身体不太听使唤，勃起
并不充分。 不想老婆失望，我常会“勉强上阵”。

这种做法对身体有害吗？

男

阴道包容力极强， 有

精密的自动伸缩功能。 因

而尺寸不是问题。 子宫内

膜异位， 盆腔炎等疾病会

在性爱中出现阴道深部疼

痛的症状。 你得上医院妇

科做个检查确定病因， 治

疗好之后疼痛情况一定能

消失。

信息时报记者徐姗

一“埋位”就疼痛
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再婚，再昏？

你问我答男、 女、 男女问题。 发邮件至
yjg@xxsb.

com

，问题征集中……

●

阅读有助提升男女潜在的吸引力。

●

调查发现，

50％

男人和
30％

女人都曾谎称
自己的嗜好是阅读，希望增加印象分。

●

受访者称，最想为自己塑造有学识或有浪漫情调
的形象。

NOTE

“书生气”装门面

信息时报

明明已经做好充分准备， 阴道够湿润了，

但做爱总是感觉深处异常疼痛， 痛到无法进行下去。

难道是我们的尺寸不匹配？

女

性爱狂想曲
绝色私房

想唤起他的欲望，不妨

在 DVD 中放张抒情音乐碟

片。

美国性心理专家朱莉

娅·海曼发现， 音乐刺激会

带来性的诱惑和兴奋，特别

是那种情调绵绵的柔和音

乐。音乐节奏和韵律在表现

形式上就含有一种本能的

性要素，不但可以刺激大脑

神经与肌肉系统的活动，还

会提高听音乐者性兴奋的

强度，极快地唤起大多数男

女的性欲。

不过，音乐对女性的性

感挑动作用比男性强，且个

人的音乐素质越高，音乐对

性欲所起的作用就越大。而

且，当心境愉悦时，音乐对

性爱所起到的作用会比平

时更大，带来了人类最根本

的渴望和高峰。

文柴火

随离婚率持续上升的是再婚队伍不断壮大。 但遗憾的是，再婚者又

离婚的不乏其人。 这再婚，到底是再一次幸福的机会，还是又一次失望

呢？《家有儿女》皆大欢喜，再婚家庭完美到不真实。现实中的再婚子女问

题、双方的前任，等等各种微妙又复杂的关系。

再婚的剧情
明星再婚的心酸血泪数不胜数。

韦唯再婚惨遭人身自由限制，狼狈而

又离婚；李宗盛、林忆莲才子佳人善

始没善终……当她们忙着抱怨“上错

花轿嫁错朗”时，忙着恩爱秀的明星

也不在少数。 当年多数人唾骂李亚

鹏，没想到几年后，他成了不少人眼

中的好丈夫，好爸爸。

———再婚的明星版本

姜文君、芦苇是一对带着各自子

女再婚的中年男女，婚礼上，新娘的

面纱被继女烧成灰烬扔进了马桶。 洞

房之夜，新娘只能独守空房，新郎却

要与前妻四处寻找一气之下出走的

女儿。 生活中双方的孩子相互攻击、

漫骂， 种种矛盾使这对夫妻心力交

瘁，甚至差点走向离婚。

———再婚电视《祈望》剧情

我已经结过三次婚，结果一个不

如一个。 最后一个男人还算满意，可

他的那个 5 岁的小男孩看我的眼神

一直充满着敌意， 我感到自惭形秽。

小男孩从不跟我说话，时刻缠着他父

亲，甚至连父亲出门倒垃圾，都要跌

跌绊绊追在后面。 我感觉没有二人世

界，实在是受不了，半年不到，我们就

离了。

———再婚一号樊太太

离婚时一直想找

到比上一个更适合自

己的人，但走出围城后

才发现，这个人真的很

难碰，每认识一个人总

是拿着他跟自己的前

夫比较，总是会找到不

如前夫的地方。人真是

复杂，一些留在脑海的

记忆是很难抹去的。

———再婚二号刘太太

再婚家庭幸福指南

周公子：

我和女朋友认识
123

天了。我们的关系发展得比
较快。马上就要过年了，我们家要去外面旅游，我爸妈
让我叫上她一起去。 我也和她说了，可她说：“我们的

关系还没正式确定呢，以什么身份去啊？ ”（我们两家的所有亲戚
都知道我们的实质关系）她还说我家气氛比较压抑。

其实出去玩是很轻松的事，我觉得她在找借口。 我磨破了嘴
皮子说了好几次，感觉她还是想出去玩的，她说，如果我有一个可
以说服她的理由，就陪我一起去。 我能用什么理由说服她呢？ 她
的顾虑如何消除？ 我们已发生关系，但要在最近正式确定夫妻关
系是不现实的。 天童

情
感
主
持周公子

男性，花样中年，广告公司
美术总监， 现居上海， 爱好收
藏，藏品包括字画、古董表、汽
车模型……以及珍贵的感情经
历。 情感问题请发送邮件至
richard_1990@sina.com


